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INTRODUCTION

La médecine moderne manque d'esprit tradition-
gel. Victime d’enrichissements scientiliques considé-
rables et rapides, grisée par des succés immédiats et
faciles, elle a renié ses origines, oublié son passé de
sagesse, perdu ses antiques vertus de clairveyance
et de simplicité, Dédaignense des richesses spiritnei-
les, elle étale 4 présent le luxe écrasant de ses acqguis
matériels et de ses énormes armements thérapeuti-
gues. Aussi, est-elle devenue une personne fort en-
combrante, compliguée, combattive, infatuée d’elle-
méme et difficile 2 manier. Elle préiend tout dia-
gnostiquer, tout expliquer par ses déconvertes der-
niéres et tout guérir par ses médications nouvelles.
Elle ne se figure pas que, dans bien des cas, les An-
ciens guérissaicni, peut-étre moins vite, mais d’'une
fagen plus solide et plus durable, en usant de procé-
dés plus simples et plus naturels. Treés fiere des pro-
cédés d'immunité artificielle qu'elle a découverts, elle
ne se rend pas compte gue les guérisons subites des
maladies aigués, effectnées d'une fagon factice, vont
a Pencontre des lois natarelles. En ellet, un sérum,
un vacein on un corps chimique injeciés qui eréent
une ciise de déséquilibre humoral et une réaction dé-

_{ensive de redressement, ohligent Porganisme & con-
tenir de force une inloxication débordante, mais fa
mnladie, illogiquement jugulée, devra reparaitre &
quelque temps de 14, sons une forme plus grave, L'oz-
gonisme devra payer le surmenage imposé, Uintoxi-



Independent Lodge of Theosophists

3 INTRODUGTION

estion refoulée, Pempoisonncment thérapeutique sar-
ajouté et surtout ;la persistance dans les causes loin-
taines, mais réelles, du mal, ¢'est-a-dire dans les vio-
Jutions des lois de la vie saine, dans les fautes de ré-
ghne et d’hygiéne, qu'on n'aura su ni dépister ni corri-
ger. Ainsi s'explique que Ja diminution des maladics
infectienses aigués, réalisée ces vipgt derniéres an-
rées par la thérapeutique exclusivement antimicro-
bicnne, ait entrainé une recrndescence progressive
des maladies chroniques (scléroses vasculaires, réna-
les, hépatiques ; folies ; suicides ; cancer ; diabéte ;
albuminurie ; etc.). En effet, la méconnaissance des
lois de la santé, I'incompréhension des raisons géné-
rales d’apparition des maladies et le dédain des pro-
eédés de guérison qui visent avant tout au rétablisse-
ment et & la culture des immuanités naturelles, ne peu-
vent engendrer qu'avenglement, fausses médications,
guérisons factices, transformations morbides, miséres
el malheurs.

Or, ces notions salutaires sont, a hcure actuslle,
& peu prés inconnues de la médecine classique, qui
ne ¢roit qu’aux infections microbienncs e aux mala-
dies de détail, qui ignore la genése essentielie, unigne
et générale de toutes les affections multiples et loca-
Jes ; qui, par smite, verse dans les traitements symp-
tomatiques et se livre de plus en plus aux médications
ehimiques, sérothérapiques et vaccinales. :

Mais, & coté de cetle médecine inclaievoyaate, 1
existe une école traditionnaliste ou naturiste qui,
mieux instruite de son passé et meilleurs gardienne
des immuables vérités d’ordre général, étudie la com-
pléte constitution de Fétre humain, saps négliger les
Hens puissants qui I'altachent 2 son milieu natarel.

Blle a pu remonter ainsi jusqu’aux lois natarciles.

INTRODUCTION a

geénérales qui éntretiennent la vie et la santé, Ellea
vu que ¢’¢laient principalement les fautes de régime
et d’hygiénc du corps et aussi les vices de conduite
mentgle qui déterminaieniprimitivement les tronbles
morbides généraux ot faisaient se déclarer en fin de
compte les maladies cataloguées. Elle en a déduit
gue la correction des errements matériels, vitaux et
psychiques importait par-dessus tout, pour rélablir
la santé et que les immunités natorelles seules pos-
sédaient un valeur vraie et durable, pour préserver
et guérir. :

Néanmoinsg, elle ne dénie pas tout mérite aux
moyens modernes de traitement, mais elle les uiilise
seulement dans ce qu’ils présentent de conforme a la
loi naturelle et chaque lois qu'ils constituent un pro-
grés réel, une acquisition bienfaisante, ou quand ils
simposent comme une nécessité urgente. Bien gue
soucieuse de garder par-dessus tout Vaxe tradition-
pel, elle ne se montre donc pas contemplrice sectaire
des temps présenis. '

Cette médecine naturiste n’est pas une cuvre em-
pirique ni une conception révolutionnaire. Llle est
aussi vieille que la médecine elle-méme. Elle posséde
ses racines les plas lointaines dans les écrits &’ Hip-
pocrate et ¢lle suit Ia voie la plus ancicone etla mieux
iracée, grice aux ceuvres de ses continualeurs qut,
dans tous Jes temps et tous les pays, se sont employés
a conserver et 3 enrichir sa tradition A travers les
siecles (1),

Mai-. dans ses principes essentiels dé genése des
états morbides et de compréhension logique des trai-

(1) Voir : P. Canrox, — CHapitie 1 du Traité de médecine,
d'alimentation &t d fiyyiéne natarisies.
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tements, la doctrine naturiste est déja intégralement
exprimée dans Hippocrate. Clest pourquoiles livres
du Pére de la Médecine resteront toujours la source
de vérité & laguelle devront se retremper tous cenx
‘gui voudront s'initier & Uart difficile, mais bienfaisant,
de la conduite hygiénique et thérapeatique de leurs
semblables.

Dailleurs, les meilleurs cliniciens des généra-
lions passées ont proclamé l'excellence des principes
naturistes d’Hippocrate et recommandé'étude et la
méditation de ses cenvres.

« La médecine naluriste est la médecine tradition-
nelle, écrivait E. Chanffard (1); tous les grands obser-
vateurs et tous les grands praticiens se sont inclinés
devaunt elle, en ont e le culte et la ferveur. Je plains
le médecin qui, A mesure qu'il ohserveet qu’il médite,
ne sent pas croitre en son esprit Iintelligence dela
finalit¢ médicatrice, ne saisit pas plus distinctement
son influence et sa part dans la solution beurcuse des
maladies, n'a pas appris 4 ia solliciter, & provoquer
ses ceuvres, aaider 3 ses efforts. La médecine des ar-
canes et des spécifiques s'efface de jour en jour;
mieux comprise, elle rentre dans les meédications na-
turelles, dans celles qui s’'appuient sur la nature mé-
dicatrice. Kt ce. naturisime, ce n'est en rien la dé-
chéance et I'abandon. de lart; il en est la lumiére ;
il ne I'affaiblit pas, il le fortifie et le gaide. »

De son coté Hufeland(2)a proclamé que : « L'étude
d’Hippocrate est pour le médecin ce que celle des
Antiquités grecques est pourl'artiste, »

(1) E. Carurrann. La Vie, p. 363,
(2) Hepneaso, Manuel de médecine pratique, p. 58,
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“Troussean et Pidoux (1) ont éerit: « La science a
changé bien des fois depuis Hippocrate ; et pourtant,
ce grand homme a fondé la médecine sur des vérités
premiéres tellement solides, qu'elles sont devenues
Je sens commun médical et les régles immuables de
Yart, Ces principes, trouvés sans la science, ont vu
passer & leurs pieds les llots changeants de celle-ci. »

« Pour se faire une idée compléte dela doctrine

‘du Pére de la Médecine, il fant lire et relire ses écrits,

conseillait Auber (2);il faut en étudier le sens, en ap-
profondir les textes ; puis, aprés de longues et patien-
tes meéditations, extraire de tous ces livres les propoe-

“sitions fondamentales et les coordonner scientifique-

ment. Alors, avec de la persévérance on peut s'élever
& lanotion pore de la doctrine d'Hippocrate et appreé-
cier I'esprit de la grande école de la Nature, dont il
est le fondateur. » .

Mais, pour retirer toutle profit désirable de la
lecture des écrits hippocratiques, il faut reconnat-
tre qu’on doit se livrer a un vrai travail de bénédic-
iin. II n'est pas - aisé, en effet, de retrouver les régles
capitales et de découvrir les aphorismes précieux,
noyés dans une gangue surannée, afin d’en coustituer
un corps de doctrine Jumineux et éducateur. Cest
pour épargner ce travail fastidieux aux esprits dési-
renx de mieux connaitre la doctrine naturiste tradi-
tionnelle, gque nous avons extrait les passages essen-
ticls des livres d’'Hippocrzte et que nous avons re-
groupé méthodiquement les matérianx ainsi dégagés
de part ct d'autre, en un texte continu, éclairé sim-

(1) Troussesav &r Pmovx. Traiié de thérapeutique. Prifase
p- VIL
(2) Avezr. Traité de la science médicale. Préface.
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plement de titres qui résument le contenu des prin-
cipaux alinéas.

Des deuxiraductions principales desceuvres d'flip-
pocrate : Gardeil (1) et Litiré (2} nous avons sans hé-
sitation cheisi celle de Gardeil parce quwelle est vrai-
ment la plus précise, Ia plus alerte, la plus clair-
voyante, la plus nalurisie. Rarement nous avons
preféré le texte de Littré, en lindiquant. Ii nous
est arrivé assez souvent de modifier un peu le
texte des traductears, Nous i'avens fait chague
fois qu'aprés confrontation des textes grees et la-
tins nous avons reconnu que la traduction s'écar-
“tait manifestement dn sens’ rigourevnx on del'esprit
hippocratique. Quelqucs passages ont méme di éire
yepris complétement, parce quils étaleninon pastra-
duits, mais pluidt commentés et mal interprétés. En
pareil cas, nous avons serré le texte original de plus
prés et rétabli sa signification réelle el précise.

{1} Ganne. Buvres ' Hippacrate, 2 wol. Delshuye, libraire.

Paris, 1855, .
2. Lovres, Euvres compléies d'Hippoerate, 10vel, Bailliére
oditenr,

LESSENTIEL DE
LA DOCTRINE D'HIPPOCRATE
EXTRAIT DE SES (UVRES

I. — La constitution énsrgétique
du Cosmos et des &tres.

Les grandes lols d’unité, d’incréation, de cir-
culgtion, de transformation et d'évolution des
forgces cosmigues. — « Le principe de tout est le
méme. Il n'y a aussi qn'une fin; eila fin et le prin-
cipe sontua.» (103. I)

« Duns Popivers nulle chose ne périt entiére-
ment. Il ne se crée rien de nowvean. Il ne se fait
que des mélanges distincts et variés. Tous les étres
possibles ne font que croitre on diminuner, alternant
successivement entre le plns ot Je moins, en avan-
¢ant anssi loin quil peuvent aller. Les hommes

pensent que ce qui vienl an jour et gai y croit, sort

de I'état de mort ; que ce qui disparait, périt. Pour-
tant, il ne faut pas s’en rapporter aux apparences,
mais &4 la raison. Les étres menvent sans doute, mais
pour avoir le moyen de se renouveler. Naitre et
mourir ne sont que des modes différents dela méme
chose. Les hommes ¢t les animanx sont tous empor-
I¢s par un mouvement circulaire, tout en remplis-
sant chacun lear réle dillérent, Toutes choses sont
en mouvement en toute heure. Tout s'opére par une
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nécessité divine, qu'on le venille ouqu'on ne le veui!-
le pas. Chaque chose tend vers le Tout. » (25 et
26. 1I) .

La genése ef la constitution de fa terve. Les
quatre éléments fondamentgux. Le feu ov éther
est la représentation matérielfe de Ia Puissance
incréée de Diew. — «Je n'ai besoin de parler des
choses célestes qu'autant qu'il faat pour établir com-
ment sont nés et ont été formés I'homme et tous les
animaux et ce qu'est la vie, la santé et la maladie, ce
qu'est le mal et le bien dans I'homme et pourguoi il
meurt. » {Littré, b85. VIII) '

« Ce que nous appelons le chaud (le Feu ou Prin-
cipe créateur) est, 4 mon avis, immortel, a Finte]li-
gence de tout, voit, entend, connait tout, le présent
comme I'avenir. Quand toutes choses se confondi-
rent, [a plus grande partie du chaud gagna la circon-
férence supérieure ; c'est ceque les anciens me parais-
sent avoir nommé éther. Le second élément placé
inférieurement, froid, see et plein de mouvemeats,
s'appelle la terre, et de fait il posséde une grande
quantité de chand. Le troisiéme élément gui est Vair,
oceupe, étant un peu chand et humide, I'espace inter-
médiaire. Le quatridme qui estle plus présdela terre,

I'ean, est le plus humide et le plus épais. » (Littré

585. VILI)

L’obligation primordiale de bien connaifre P'o-
rigine, Ia constitution générale et I'évolution na-
turelle de I'flomme. — « Je mainticns gue pour bien
écrive sur le régime, il fant préalablement étre bien
instruit de la nature de I'homme dans sa lotalité,
connaitre ce que Fhomme est dans son origine, et
distinguer  vraiment quelles parties coaslituantes

CONSTITUTION DE L'UNIVERS 15

prédominent en lui, carcelui qui ignorerait la coosti-
tution premiére de ’homme et ce qui dirige son corps
ne pourrait en ancune fagon faire des prescriptions

utiles. » (23, 1)

L'importancedesldées généralesen médecine. —
« Je pense que c'est par la médecine seule qu'on ar-
rivera 4 quelques connaissances positives sur la na-
ture humaine, mais 4 condition d'embrasser la méde-
cine méme dans sa véritable généralité, sans cela, il
me semble qu'on n'acquerrait pas de telles coanais-
samces, & savoir ce qu'est Fhomme, par quelles cau-
ses il ‘subsiste et tout le reste exactement. » (Littré
621. I

Analogie de constitution dua microcesmeet du
macrocosme (de 'homme et de univers). —

« L’homme est formé de particules des partics prises
dans le Tout. » (26. ID)

« En un mot, le feu (énergie supréme)a tout ar-
rangé dans [e corps, 4 U'imitation de ce qui se passe
dans l'nnivers,s'il est permisde comparer les grandes
choses aux petites et les petites aux grandes.» (31, II}

L’initiation nécessaire. — « Mais les hommes
ne savent pas, par l'étude des choses visibles, voir
les choses occultes. En effet, ils emploient sans s’en
apercevoir des arts semblables 2 la nature humaine.
L'intelligence des dieux leur a enseigné a imiter les
opérations divines,ct bien qu’ils sachentce qu'ils font,
ils ne savent pas ce gu’ils Lmitent. » (Littré, 487, V1)

La force vitale universelle impondé:£je (éner-
gie éthérée, vie atmosphérigque, fluidevital ou for-
ce nerveuse des étres vivanis). — « Les corps des
hommes et de tous les aplnaux se mourrisseni de
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trois sories de choses ; d’aliments, de boissons et da
force vitale (mwuua = énergie vitale Invisible). La
force vitale se nomine souffle vital (fluide nervenx)
dans tous les corps et air hors du corps. Elle est la
plus puissante force de cohéston et d’action de tont
ce qui existe. Cependant elle est invisible 4 il ; seul
le raisonnement peut ia concevoir. En effet, sans
elle rien ne prendrait naissance. Elle n'est absente
de rien ; on la retrouve dans tout. L'intervalle im-
mense qui sépare la terre du ciel est rempli d’énergie
vitale éthérée. Cest elle qui anime et fait se mouvoir
le soleil, la lunec et les astres. Elle est I'aliment da
teu. L’eau de la mer aussi en contient, ear sans clle
les animaux aquatiques ne pourraient pas vivre. Ja-
joute qu’elle donne la vie aux hommes et quelle éta-
blit les défenses naturelles dans les maladies,» (641, I)

Dans Punlvers tout a une cause, — « Le hasard,
quand on vient 4 l'examiner, est reconnu ne pas exis-
ter. Tout ce qui se lait a une cause certaine el cotte
cause se trouve en avoir une autre qai I'a produite,
On ne voit pas que le hasard puisse exister dans la
nature. Il n’est senlement gquune fagon de parler. »

45 b

I!. — Les conditions de vie noermale qui créent
Fétat de santé (régime alimentaire, exercice
physique, bonne éliminatlion intestinale, hy-
drothérapie, actions atmosphériques, solai-
res et telluriques),

L'influence prépondérante du régime alimen-
taire sur la santé. — « Je me glorifite d’avoir trouve
le premier tes régles du régime. Ceux qgui ¢’y confor-
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meront en sentiront tous les avantages. Personmne
avant moi, que je sache, n’avait enfrepris d'en faire
un corps de doctrine. Je l'estime autant que toute
autre déconverte dans notre art. Cela se réduit 2 con-
naitre ]Ja maniére dont le corps est affecté avant qu'il
ne tombe dans la maladie ; & découvrir si les aliments
sont plus forts que les exercices, ou hien ¢'il y a une

_ juste proportion entre les uns et les autres, C'est la

prépondérance de part ou d’atire qui fait les mala-
dies. Le juste équilibre constitue la santé. » (73, II)

« Je maintiens donc que les recherches an sunjet
du régime sont un des objets les plus beaux de la
médecine et les plus dignes de tonte notre attention.
Elles coniribueront, en effet, beaucoup et aux moyens
de rélablir la santé ct & la conservation de celle des
geus qui se portent hien et qui foat de Pexercice, en
leur procurant une bonne constitution et tout ce qu'on
pent désirer qui en dépend. » (111, I)

« Ce qui est principalement et indispensablement
nécessaire 4 connaitre pour tout médecin qui vent
réussir 4 bien exercer noire ari, se rédnit 4 savoir ce
quest 'homme par rapport 4 ce qu'il mange, 4 ce
qu’il boit et les changements que chaque chose peut
déterminer en Jui ». (437. 1)

« Quand on ignore la cause du mal, on condamne
aun hasard, et Fon délend quelquefols ce qu'il v a de
meilleur et de plus utile. Or, tont médecin qui ne
connaltra point ce que chaque chose est par rapport
3 'homme ne pourra ni en discerner les effets ni s’en
servir 4 propos. » (438, I)

« Les aliments et les boissons que nous preaons
sont des correctifs des humeurs et les uns des autres,
(192, ID). 11 faut cennaitre lenrs effets. Cette connais-
sance ne s'acquicrt point par la force du génie : c'est
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Je fruit de I'expérience. Si vous examinez bicn quel
est I'état du corps et celui de I'ame, 4 la suite des ali-
menis et des boissons qu'on aura pris, c'est le meil-
leur moyen de découvrir ce qu'ils ont de bon et quel-
les sont les diverses propriétés des aliments. Ils ont
tous de gquoi.nuire ou de quoi faire du bien ; dans les
uns, c¢’est seulement plus a découvert que dans d'av-
tres. » (235, II)

« Ce qui excite des vents, ce qui occasionne des
morsures 4 l'estomac, qui donne de la plénitude, des
renvois, des coliques, qui passe facilement ou qui ne
passe pas se reconnait par des signes non équivoques.»

(235. II)

Bien posséder ensuite la sclence slimentaire
naturiste, — « I faut ensnite savoir les propriétés des
aliments et des boissons dont nous vsons, les vertus
naturelles de chacune d’elles et celles qu'elles acquie-
reat par les préparations ou par les altérations que
l'industrie de 'homme y apporte. Il faut étre instroit
sur les moyens d’affaiblir la force des substances na-
turellement fortes et de rendre plus fortes par le se-
cours de I'art celles qui sont faibles, suivant que I'oc-
casion s’en présente. » (23. II)

Savoir régler Padaptation alimentaire aux cir-
constances générales et individuelles, — « Lors-
quwon posséde toutes ces connaissances on n'en a point
encore asscz pour se charger du scin d’entretenir la
santé des hommes, car il ne suffit pas, pour se bien
porter, de prendre des aliments si ¢cn méme temps le
corps ne travaille pas. Il faut donc encore connaitre
les effets des divers genres de travail, les effets des

travaux naturels et ceux des travaux forcés ; quels sont

les travaux qui procurent 'augmentation des chairs
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el ceux qui en occasionnent le dépérissement. De
plus, il faut savoir proportionner la quantité des ali-
ments & la force du travail exécuté et aussi ala nature
de Vindividu, aux différents dges, anx diverses saisons
de l'année, aux changements des vents, & la situation
des pays ol 'on vit, & la constitution de 'année. ]I
faut savoir enfin les changements et les effets prove-
nant des excés dans le manger et le boire, ct des va-
riations dans |’¢tat de I'air et dans cclui de tout Funi-
vers. » (23. ID '

¢ Quand on sait toutes ces choses, cela ne soffit
pas encore car il reste 3 individvaliscr pour chaque
cas particulier, suivant la nature du sujet, le juste
choix dans la quantité et la qualité des aliments et de
la boisson, afin qu'ill n'y ait ni exeés dans la dose, ni
crreur dans lespéce. C'est 'harmonie du tout qui
constitue la parfaite sanié. En effet, quelque petite
que so0it la faute commise dans les aliments ou dans
tout le reste, il fuut néecessairement que le corps s'en
ressente et que de la persistance de cette faute il ré-
sulte 4 la fin I'éclosion de quelque maladie. Un homme
ne tombe done point malade brusquement et tout de
suite. Les causes s'accumulent avant de se manifester
par un effet morbide. » (24. II)

La distiaction entre les aliments forts(trés
excitants ef concentrés) et les faibles (modérément
excitants ef peu concenfrés). — ¢« Les aliments le-
gers el pen nourrissants n'incommodeat ni Pestomac,
ni le corps. Ils passent sans peine et aprés qu'ils
sont digérés, les excorémenis s’en rendent bientét :
mais leurs sues sont de petite efficacité pour le corps,
Les aliments forts se gonflent dansle ventre ; ils y
font de la plénitude : ladigestion en est plus lente.
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Leur sue, lorsqu’il est pur donne au corps de la
vigneur ‘et de ['accroissement, » (237. II)

« Or, ce quil faut catendre par aliment le plus
fort, c’est parmi les qualités sucrées, la plus suerée ;
parmi les ameéres, la plus amére : parmi les aci-
des, la plus acide; en unmot le summum de chacune.
Chacun des aliments qui nc sont pas propres a 'hom-
me ou dont 'ingestion le rend malade, posséde une
de ces qualités qui n'a pas été tempérée, ou amére,
ou salée, ou acide, ou toute autre qualité concentrée
et forte. C’est pourquoi la santé en est troublée. »
(Littre, 603, I) '

« Mais, les aliments et lcs boissons qui nous sont
conveaahles n'ont nullement de ces qualités concen-
trées ou excessives. Tels sont le pain, le gatean dorge

et anires de semblable nature dont Phomme est ac--

contlumé & se nourrir et dont il mange abondamment.
Je ne parle point ici de ces mets préparés et con-
dimentés uniquement pour flatter le palais et surex-
citer ['appétit, Je parle des aliments communs ct sa-
lutaires gui ne produisent ai trouble ni désharmonie
des qualités cachées dans I'économie, mais qui ser-
vent & fortifier le corps, 4 le nourrir, A le faire croi-
tre, du fait seul de leur heureux mélange et parce que
o’ayant rien de trop ooncentré, de trop fort, tout esl
devenu un, simple ¢t atténué. » (431. I et Litire,
603, I '

Le régime doit étre physiologigue, ¢’est-a-dire
pas trep fort en excitation, concentration, foxi-
cité ef quantité. — « Toutes les fois que le corps est
supériear aux aliments, 'état est natarel. Le corps
n’'est nourri que de ce qu’il surmonte. Siles aliments
nec sont pas pris 4 propos ct suivant ecrtaines pro-
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portions, ils produisent un effet contraire a celui
qu'on attend, ils font maigrir. » (175. I)

« Tout ce gque l'on mange de trop fort et que la
nature ne peut pas surmonter cause des douleurs,
des maladies et la mort méme : tandis qu'au con-
traire, ce qu’eile pent surmonter constilue la honne
nourriture, procure l'accroissement et la santé, »
424. 1)

« Les boissons et les aliments les plus salubres,
ceux qui sont les plus propres aJa nourriture dn
corps, peuvent engendrer des maladies qui finissent
per la mort, quand on en use mal A propos ou avec
exces, » (237, II)

L'impossibilité du réglage mathématique et
uniforme des rations alimentaires. — Il cst im- -
possible de régler mathématiquement la quantité de
ncurriture nécessaire a 'homme, méme avee la juste
proportion des exercices. Plusieurs raisons s’oppo-
sent & ceréglageuniforme. D¥abord les tempéraments
sent différents. Viennent ensuite les dges et les diffé-
rents temps de la vie; les besoins n’y sont pas les
mémes, Il faut aussi avoir égard aux pays, aux di-
verses saisons de Pannée, & leurs constitutions vari-
ables. Il v a méme des différences dans les mémes
espéces d’aliments ;-tous les fromenis n’ont pas les
mémes propriétés, ni les vins, niles autres choses
dont nous usons pour la nourriture, Ces considéra-
tions font gu’il est impossible de donner des régles
rigoureusement exactes concernant le régime. » (68.
Iy

« Si Pon veut préciser la proportion convenable
des aliments, il n'y a ni mesure, ni poids, ni nombre
qui puisse nous servir a la déterminer plus exac-
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fement que le sentiment dm corps quile regoit. »
421. 1)

Le régime rude de Fhomme primitif dut éire
adouci par Phomme civilisé. Le régime foré gui
convient aux gens vigoureux dolt étre atténué pour
étre supporté par les Individus faibles, — «Le
genre de vie et de nourriture dont on se sert aujour-
d’hui, en santé, n’aurait pas été trouvé, si 'homme
avail pu se contenter des mémes choses dont les
chevaux, les beenls et tous les autres animaux se
nourrissent, telles que des herbes, du foin et des
fruits. Il est probable que les hommes n’enrent d'a-
bord pas d’autre neurriture. Mais cctte alimentation
rude et agreste leur causait de grands maux, tels
qu'elle en causerait encore aujourdhui. Chez ceux
qui se susientaient de ces matiéres crues, indigestes
et pleines d’activité, survenaient des douleurs vio-
lentes, des maladies et méme la mort. 1l est vrai que
I'habiiude la rendait alors plus supportable, mais elle
ne laissait pas d’étre fort nuisible. Ceux qui n’avaient
pas 'estomac assez fort pour la surmonter mouraient
bientét ; les natures les ples vigoureuses résistaient
davantage. C’est ainsi que, de nos jours, les unsdi-
gérent avec facilité des aliments d’une grande force
et les autres n’en triomphent qu’avee beaucoup de
peine et de douleurs. Voild comment la nécessité a
obligé les hommes & chercher un régime convenable
4 leur nature et leur a fait trouver celni dont nous
nous servons aujourd’hoi. Aprés avoir done battu et
lavé le froment, l'avoir bien purgé, I'avoir fait mou-
dre et tamiser, ils V'ont pétri, Pontfait cuire et en ont
fait du pain. Ils ont fait bouillir et rétir ; ils ont com-
pos¢ des mélanges. Ils ont tempéreé les choses trop
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fortes par des faibles, afin de les accommoder et de les
proportionner 4 la nature et aux forces de 'homme. »
(424. [ et Littré, 577. D)

Les bienfaits de Ia sobriété et Faction purifice-
trice du fedne. — « Il existe deux précautions pour
se bien porter : manger meins qu'on ne le pourrait
¢t travailler. » (602, ID -

« 81 l'on est altéré, il fant supprimer des aliments
et du travail. » (21, II)

a Ceux qui ont des douleurs d’entrailles, ala snite’
d’exercices ou de toute antre fatigue, font bien de di-
minuer la quantité de nourriture et d'wser de bois~
sons diurétiques, pour rendre ['excés d’humeurs dont
ils sont trop pleins. C'est cette pienitude qui fait les
tumears et les figvres. » (21. II)

« Quand le corps est chargé d’humeurs, faites-lui
supgorier la faim, parce que le jeiine purilic le
corps. » (403, D) '

L’évacuation intestinale quotidienne et suffi-
sante est une condition fondamencale de bonne
sgmnté. — Ceux qui ne vont pasala selle tous les
jours, ou sculement tous les trojs ou quatre jours, ou
méme A des intervalles plus longs doivent craindre
quelque figvre ou la diarrhée. » (42. 1)

« La quantité des déjections doit étre proportion-
née aux aliments. Il faut aller 4 1a selle deux ou trois
fois par jour: une fois le soir, plus abondamment le
matin; cela dépend de I'habitude. Les sclles doivent
étre d’une certaine consistance, sans étre dures et se
produire aux mémes heures. (11 et 545. )

« Chez un fébricitant ou un blessé, la constipation
ne vaut riea. » (Littré, 153, Vi)
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« Ceux qui dans leur jeunesse ont Je ventre reli-
ché, se tirent micux d’affaire que ceux gui l'ont res-
serré, » (Littre, 4856. IV)

L'exerclce pRysique obligatoire. Les effets nu-
tritifs du mouvement. — « L'oisiveté et le repes
humecient : on en est affaibli. (62, II), On ohservera
que les hommes qui ne font aucun exercice sont fati-
gués au moindre travail : lenr corps n’est habitué a
aucune peine. Ils ont les chairs molles et elles en-
trent en fonte, dés que leur corps séchauffe parle
travail, (66. IT) '

« Le travail durcit et fortifie. (62. II). Le mouve-
ment échauffe auatant les aliments quele corps. Les
muscles attirent et eonsument les humeurs, en sorte
qu’il ne peut pas s’en accumuler autour du ventre :
ainsi, le corps grossit et le ventre diminve. » (63. IT)

Les divers modes d’exercice. — « La promenade
est un ezercice plus pature]l que beaucoup d’autres.
La promenade du matin amaigrit : ceite promenade
rend le ventre plus libre, la téte plus légére et leg
sens plus vifs et I'on sc trouve plus leste. Les prome-
nades faites aprés les exercices du gymnase tiennent
le corps pur et 'empéchent de grossir. » (63. II)

« Si 'on manque a la promenade de 'aprés-diner,
on aura i lntter contre des éructations et des gonfle-
menis. Le sentiment de plénitude ne diminuera pas.
On suera plus facilement et on scraplus vite fatigué
quauparavant. On sera plus pesant et plus essoufflé
pour travaitler et les selles seront plus copicuses et
mal hié¢es, » (41. I)

« Les courses longues, augmentées gradueliement,
échauflent la chair ; elles ont la propriété de la ré-
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soudre et de digérer la force des aliments qu'elle con-
tient, Elles conviennent davantage aux grands man-
geurs el platdt hiver que I'été. » (64, I

« La course, quand on la fait habille, produit les
mémes effets. Elle fait perdre la couleur de la pean ;
elle échauffe et fait smer plus gue sil'on ecourait nu,
parce que la pean reste enclose dans le méme air,
Cette sorte de course convient sux personnes qui
veulent se délivrer de 'embonpoint et & celles d'un
certain dge qui ont le corps frotd. » (64. 1I)

« Les sauts et les bonds rendent le corps et I'ame
plus lestes. » (64. II)

« La lutte etles frictions agissent particulierement
sur les parties extéricures du corps ; elles forlifient et
font grossir les chairs. L'espéce de lutte qui consiste
4 se pousser main contre main fait grossir les parties
supérieures, L'exercice de ]a balle suspendue prodait
A peu prés les mémes effets. » (65. 1I)

« J] faut qu’ils (Jes malades qui souffrent de réplé-
tion) fassent beaucoup d’exercices, des promenades
amgulenses progressivement ; qu'ils finissent par cel-
les en rond ; qu'aprés les courses, ils passent 4 la lutte
étant oints de l'huile. A la suite de ces exercices, ils
feront peu de promenades ; il suffira, aprés le sou-
per, qulls se tiennent debout ; mais le matin ils se
livreront aux promenades. » (81. II}

« On purifie le corps par des courses et par du
repos (alternés) ; en s'exergant 4 la palestre ; en fai-
sant beaucoup de promenades ; en marchant vite. »
(597, 1I)

¢« Un signe gqu'on s'est suffisamment exercé au
gymnase, ¢'est la sneur qui décdule par gouttes, ou
méme qui ruisselle ; ou bien lorsqu’on se sent débar-
rassé d’un poids qui pesait sur tout le corps. » (597, ID
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« Beaucoup de travail demande beaucoup de man-
ger. » (603. II)

Les bains de sable. — « Quand on se roule sur
la poussiére ou 'sur le sable, cela produit & peu prés
le méme effet que la lutte et que les frictions. » (65, I1)

« Le sable en été facilite I'accroissement des chairs
en rafraichissant le corps. Il empéche qu'on ne prenne
trop chaud ; mais en hiver, il angmente le froid et
glace le corps. Il est donc avantageux en é&té de se
tenir dans le sable aprés les exercices, pendant un
certain témps : cela rafraichit. Si on y reste trop
longtemps, cela desséche le corps et read la peau
dure et comme ligneunse. » (65. 1I)

Le surmenage physigue et son traitement. —
Les exercices ordinaires, quand ils sont modérés,
n’occasionnent pas de lassitude ; mais si on s’y livre
immodérément, ils desséchent les chairs ontre mesure.
On senffre. Il survient des frissons et si Pon n'est pas
bien soigné, on tombe dans des fiévres qui durent
longtewmps, » (G7. 1I)

« Il faut supprimer du travail, quand [e corps a
besoin d'étre réparé ; 4 moins de quol il s’¢puiserait
et dépérirait entiérement. » (597, 1)

« 8’1} était possible de donner un accroissement
des aliments proportionnel & l'excés de travail, cela
permeltirait de remédier au surmenage, et on répare-
raif le dommage fait en employant ce seul moyen :
mais la chose est impossible. » (67. II)

Les mauvalis effets da surmenage digestif, joint
au surmenage physique. — « Lorsquau gymnase
om gagne la diarrhée, et qu'on rend des matiéres non
digérées, il faut retrancher au moins le tiers de ses
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exercices et la moitié de ses aliments, car i} est mani-
feste, dans ce cas, que les entrailles ne peuvent
accomplir la digestion de tout cc qu'on a coutume de
prendre. L'on ne se promeénera pas a 'issue du repas
et I'on ne fera qu'un repas par jour pendant ce
temps. » (20. II)

« Le cours de ventre dont je viens de parler arrive
surtout aux gens irés corpulents. Quand avec cette
constitution, ils se tronvent obligés de manger une
grande quantité de viande, leurs vaisseaux sont
cemme obstrués par les nourritures qu’ils avalent.
Cette constitution athlétique est glissante et la bonne
sanié ne peut persister longtemps avec une telle com-

~ plexion. » (20. IT)

Les bilenfaits de Payvdrotadrapie. — « L'eau
pure fournit une boisson trés saine. » (35. II)

« 11 faut savoir que toutes les parties du corps ont
besoin allernativement de [roid et de chaud, mais
plus souvent da chaad dont elles soni amies. »
(97. ID

«On doil ¥ regarder de plus prés, quand on em-
ploiel'cau froide que quand on en use chande. (100.1I)

« L’cau est bonne sur la peau ; elle procure le
sommeil, en calmant les douleurs a Ia téic et ailleurs ;
elle reliche dans les spasmes. (93. I1). Les spasmes,
les crampes, les foulures, les enronements se guéris-
sent par le moyen de eau. » (100. II)

« Quand Veau froide doit opérer ses bienfaits, on
le reconnait au plaisir gu'elle fait, & la facilité avec
laquclle -on en supporte I'usage. Les. douleurs, les
malaises font connaitre ses limites de tolérance. » .
(96. 1)

« Leau froide, versée abondamment sur quelqu’un



Independent Lodge of Theosophists

a8 LA DOCTRINE D HIPPOCRATE

qui sue arréte ses sneurs. Elle calme les douleurs en
engourdissant la partie. » (100. 11}

¢ L’ean chaude atténue et ramollit. Elle calme
zussi les doulenrs ; clle arréte les frissons, les conval-

sions. » (101, 1)

Le mécanisme de P'action et d¢ Ia réaction. En
général les applications froides échauffent et les
chaudes refroidissent. — « Le bien-étre procuré par
les applications d'cau provient souvent de ce que le
froid snceédeau chaud, aprés que le chaud a été appli-
qué au corps, ocu encore de ce que les parties, aprés
avoir ¢té resserrées par le froid, se réchauffent. »
(98. I

«Si ccst Ie froid qui nous saisit, le mal qu'll nous
cause est pew durable : nous avons le chaad intérieur
qui vient aussitdt par réaction pour le combattre de
toutes ses forces, aussi bien chez les malades que chee
les gens sains, Clest ce que Vexpérience confirme. Si
un hemme gqui se porte bien se refroidit en sc bai-
gnant dans l'ean froide ou de quelque maniére que ce
soit, plus il sera refroidi, sans toutefois se gefer com-
plétement, plos il se réchauflera, aprés s'étre rhabillé
et mis 4 couvert. De méme, si quelqu’un se chauffe
beaucoup dans un bain chand auprés d'un grand feu
et qu'ensuite aprés s’éire refroidi il se tienne en
place et habillé de méme facon, il éprouvera ua froid
plus grand el frissonnera davantage. De méme encore
cenx qui, marchant dans Iz neige ont souffert d'un
froid excessif aux pieds, aux mwains et 3 la téle, lors-
que la nuit vient et qi'ils sont bien couverts, ils res-
sentent des chaleurs brilantes avec des démangeai-
sons excessives. » (433, 1)

« Mais, dira-t-on, ceux qui ont des fiévres arden-
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tes ne sont pas délivrés promptement du chaud et ne
sentent pas ce secours du froid. Je réponds que c'est
la meilleure preuve que la fiévre n'est pas produite
simplement par le chaud et quw’elle n'est pas la seule
canse du mal. Le chaud s’y trouve sans doute, mais
il n’exerce ici des effets ficheux gqu'autant gn'une au-
tre qualité (humorale défectuense) sc joint a4 son
action, lirrite et 'angmente. » (434, I}

La vie & Fair pur, — «L'influence du souffle
(force vitale atmosphérique) sur le corps est telle,

- que I'homme pent se passer detout le reste, vivre

pendant deux ou trois jours ou méme davantage sans
manger ni boire, tandis qu'il meurt promptement dés
que les voies de I'air sont interrompues ; tellement
le souflle a de pouvoir sur {'‘économie. animale. »
(642. I)

« On se tiendra beaucoup au grand air. » (167. IT)

« Durant ce temps, on couchera en plein air. »
(262. 1I)

« H (un convalescent) [era des promenades avant
ct aprés les repas, en se préservant des vents et du
soleil. » (155, [T} :

L'emploi thérapentique du sofeil, — « L'hu-
mectation a peu de foree, mais le refroidissement
par Yeau froide en a beaucoup, ainsi que l'échaul-
fement par l'eau chaude, autant que Péchanffement
par le soleil. Chacun delces agents en pelite quantité
a peu d'actien ; en grande quantité, il en a beaucoup.
On doit persévérer dans I'application, jusqu’a ce que
soit produite I'action proposée, et s'arréter avant
d’atteindre l'excés. L'usage modéré se déduit de ces
données, Du reste, les inconvénients et les avantages
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s¢ manifestent par les sensations agréables et de
bien-étre, ou désagréables ct de malaise, sensations
gui se montrent en rapport ‘avec l'emploi de ces
agents. » (Littré, 121, VI)

« Lesoleil atlire du corpsmémede 'hommecequ'ila
deplus subtil et de plusléger dansses humeurs. » (83. I)

« Les enfants sont plus vigoureux, quand ils sont
élevés en plein air et nourrisau soleil. » (599. )

Les inflaences de I'air, de FPeau, de Pexposi-
tion solaire, du sol, sur la santé. — ¢ La premiére
chose que doit faire un médecin, en arrivant dans
une ville qu'il ne connait pas, c'est dexaminer avec
soin son exposition par rapport aux vents et au dif-
férent lever oncoucher du soleil, parce quil y a bien
dela différence entre une ville exposée au mnord et

celle qui I'est au midi ; entre une ville exposce an .

levant et uneau couchant. » (76, I) .

« Les villes exposées a I'orient doivent étre natu-
rellement plus salcbres que celies qui soat tournées
duedé du nord ou du midi, La modération du
froid etdu chaud fait qu'elles ontunetempératureana-
logue a celle du printemps. — La température des
villes exposées & 1'occident est trés insalubre ; elle
est trés analogue & celle de I'antomne. » (79. 80. I)

« C'est avee la méme attention?qu'il doif examiner
les eanx dont les habitants font usage : savoir si elles
sont molles et sans odeur ousi elles sont dures ; si
clles proviennent de lieux élevés et de roche, ou si
elles sont lourdes et sauméatres. » (79, 1)

« 1] doit de plus considérer si le sol est nu et sec
ou couvert d'arbres et humide. » (76,1)

« La constitution physique et morale de I'homme
cst d'ordinaire modifiée par la pature du sol quil
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habite. Partout oit le sol est gras, mon et humide et
o Pon jouit d'une égale température, les hommes
sont d'ordinaire charnus, faibles, mous, paresseux.
Ils ont Pesprit épais et lonrd. Mais, dans un sol nu,
raboteux, qui n’est pas abrité, accablé par les froids
rigoureux et par lardeur d'un soleil brilant, les
hommes ont le corps sec, maigre, nerveux, velu.
Ils sont extrémement hatifs, vigilants, d’'an caractére
arrogant et plutét sanvage, Cette influence du sol ne
se borne pas aux hommes, elle agit également sur
toutes les produclions de la terre. » (100 et 101. I)

Les influences saisonniéres et annuelles, —
« Quand les saisons se constituent normalement et
se suecédent bien en temps voulu, les maladies sont
d’un meilleur caractére et leur résolution est plus
facile ; mais, dans les saisons irréguliéres, elles sont
anormales et plus graves, » (382. I)

« En automne régnent ordinairement Jes maladies
les plus cruelles et les plus mortelles. Le printemps
est la saison la plus saine et la moins mortelle. »
383. ) ’

« Des dilférentes constitutions de l'année, les
séches sont en général plus saines gue les humides
et moins mortelles ». (383. I)

. L& lof de repos hivernal, physique et alimen-
taire. — « Il y a, pour les saisons, des genres de
vie, des aliments et des boissoms appropriés. Par
exemple, 'hiver, saison derepos, veut des aliments
léegers et de facile digestion : ceci esl important. La
saison des fruits ot 'on travaille et s’expese au so-
leil demande une boisson abondante, des aliments
variés, du vinetdes fruits. e (34. 1)
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« En hiver, comme le {roid resserre, il convient
de s'en défendre en ne faisant qu'un repas par jour,
4 moins qu'on aitle ventre fort sec ; on du moins on
dinera lcgérement » (69. II)

« Dans cette saison, il vaut encore mieux souﬁnr
du froid au corps que de le trop exercer. Nous
voyons que les arbres qui n’ent pas senti les froids
dans I'hiver ne portent point de fruit et ne sont point
vigoureux. 1l est cependant bon de travaiiler suffi-
samment dans eetle saison ; autant qu'il ne survient
pas de lassitude. » (70. [I)

« On doit se prémunir contre les févres d’hiver.
Le moyen est de vivre en repos, de ne pas trop man-
ger ou trep boire cb de tenir le ventre lihre. »

(221, 1)

li. — Les grands principes de
pathologie générals

Contre la médecine de catalogue, — «Certains
anciens médecins n'ignoraient pas les diverses caté-
gories de maladies particuliéres et la multiplicité de
leurs divisions. Encore faut-il observer qu’il se sont
égarés quand ils ont voulu] faire nne classification
trés détaillée des maladies pirticuliéres. En effet, ce
qui est important, ¢ce n’est pas tant de les dénem-
brer, et de séparer chacune des maladies pour peu
qu'on juge qu'elle différe un peu des antres, mais de se
représenter que les maladies restent essentiellement
les mémes ; méme si elles portent. un nom différent.»
(109. T)
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- L’unité morbide essentielle. — « La natlure de
toutes les maladies est la méme. Elles ne dilférent
senlement que par leur siége. Je pense qu'elies pe se
montrent sous tant de formes diverses qu'a cause de
la grande. diversité des parties .on le mal est placé.
En effet, Jeur essence est une ; la cause qui les prodnit
est pareillement une. » (841. I)

La maladie est avant tout humorale ¢t géné-
rale, avant d’éclater localement. — « Mais quelle
est cette cause unique : cest ce que ]e vais técher
dexphquer » (641. 1)

" i L’état de santé consiste dans des humienrs dou-
ces, » (208, II)

¢ Lorsqu’il y a quelque imperfection dans nos hu-
meurs et gu'elles sont fortement agitées, le corps est
échauflé. Il se fait en certaines parties des fizations
d’humenrs qui exeitent des douleurs et produisent de
grandes chaleurs. Le feurépandu dans tout le corps
allume la fievre. » (205, 206. IT)

« Lors donc que I'humeur viciée est abondante,
elle entraine et jette dans un état maladif tout ce quil
v avait de sain. Toule la substance du corps est at-
taquée et désorganisée, » (206, I1) _

« Quand T'humeur se trouble, si ce trouble ne se
fixe pas en un endroit seulement, mais qu’an contrairs,
ils'étende ailleurs, il ¥ porte la maladie, & moins qu'on
en soit purgé. » {206, II)

« Ou se fera 'amas d’humecurs, 13 sera le siége da
mal et il tiendra au caractére de humenr. » (75.11)

Les maladies sont des crises de purification
hunoralz, de neftovage organigue et d’élimina-

. tlon toxigue. — « Toutes les maladies se guérissent
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au moyen de quelque évacuation, ou par la bouche,
ou par I'anus, ou parla vessie, oupar guelqueémone-
toire. L'organe de la sueur en est on, gui est commun
pour tous les maux. » (143, I)

« Qusnd il se fait des écoulements, comme celui
du sang par le nez, du pus par les oreilles, des cra-
chats par les poumons et quand, certaines fois, la
maladie ne se transforme pas ainsi, mais se jeite sur
les dents, sur les yeux, sur le nez ou si elle déter-
wine des sneurs, des exantliémes, de petits abeés sur
1a peau ousion voit des chutes de cheveus, des dar-
tres, des gales : ce sont autant d'effets du transport
dela matitre morbifique qui sejetie en abondance sur
quelqu’endroit particulier. » (532. II)

« On observera que, lorsque le mal doit finir favo-
rablement, i y a tonjours de la coction dans les ex-
erétions ou des dépdis favorables et critiques. La
coetion annonce I"approche de la crise et le retour de
fa sante. » (352 I)

¢ 1l se [ait une crise, s'il arrive quelque évacuation
par les urines ou par les selles, on nne hémorragie
par le nez eu un fluxabondant de sueurs, ou bien un
vomissement. Les femmes ont de plus la voie des
régles. » (461. 1)

4 Une poeumonie violente ne se guérit pas sans
évacuations ; une abondance d’urines épaisses ou de
crachats cuits délivrent du mal.» {141. I)

« Ce qui suppure ne fait point de récidive : le
dépdt suivi de suppuration est un jugement définitif. »
(598. 1) '

Auyssi, fes maladies se fixent-clles souvent sur
des émonctoires. — ¢« Les glandes ont peu de mala-
dies qui leur soicnt propres ; mais elles participent aux
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maux du reste du eorps, Quand elles ont unemaladie
propre cela arrive lorsqu’elles se remplissent d'hu-
meurs qui se jettent du reste du corps sur les glandes.
Les humeurs y sont apportées par des veines qui 8’y
rendent en grand nombre et qui sont ereuses. »
©621.1) _ _

« L'élimination des mauvaises humeurs par les
glandes lacrymales occasionne des inflammations
d’yeux et des ophtalmies, Si la Huxion passe par le
nez, ellé y occasionne des picotements incommodes,
mais rien de ficheux; la voie ici est large et facile
pour l'écoulement. L’élimination qui se fait par les
oreilles parcourt un chemin tortueux et étroit, 8l y
a beaucoup d’humeurs a rendre, l'orcille avec le
temps laisse filtrer un pus fétide, » (625. I)

« D'antres fois, le poumon aprés s’étre remphi de
déchets, entre en suppuration. Le médecin, s'il est
intelligent et habile, connaissant la cause du mal,
doit en combiner le traitement d'aprés cette cause. »

(625. I).

Les inaladies par arrét de fonctionnement
émonctorial. — « Lorsqu'une femme n’est pay grosse
et se trouve privée de ses régles, le sang surabondant
est retenu et il en résulte un é&tat maladif. » (342, II}

« Toutes les fois que les régles ne se montrent
pas & leur époque, la femme ressent des douleurs ab-
dominales. I} lui semble qu'elle a un poids attaché
aux lombes. On doit commencer alors & Ja purger. »
(344 et 345. II) '

¢ Quend le sang des régles manque de coulenr et
qu'elles ne viennent pas a I'époque réguliere, c'est
signe que la femme a besoin de purgation. » (393. Ix

¢ Quand une femme guin'est ni enceinte, ni dans
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Yétat puerpéral a du lait, c'est que ses régles sont
supprimées, » (Littré, 545. 1) .

« Les femmes ne sont sujettes a la goutte gun'an-
tant qu’elles n’ont plus leurs régles. » (398.1)

« II arrive quelquefois qu'aprés que les régles ont
&té supprimées deux ou trois mois ou plus longtemps-
il survieni des suppurations aux aines. Les époques
peuvent aussi se tourner en vomisscment ou en diar-
rhée. » (344. ID)

« On peat obscrver aussi que des régles, pour
avoir été supprimées pendant deux mois, se sont je-
tées sur le poumon ety ont cxcitétous les meux d'une
phtisie. » {343. IT)

« Quand on opére des hémorroides invétérées,
si L'on n'en laisse pas une, on s’expose 4 causer I'hy-
drepisie ou la phiisie. » (397.1)

Les sympitomes sont de_s défenses naturelfes.
— « Combien de choses n'y a-t-il pas qui semblent
de leur nature &tre des symptontes de maladies et qul
cependant en sout des remades, suivant leur in-
tensité plus ou moins grande ». (540. II)

Les éliminations et dérivations salutaires par
exutoires et émouctoires. — « Le vomissement de
sang sans fidvre est salutaire; avec la fidvre, il est
mauvais. » (401. I)

« Le vomissement de sang chez les femmes se dis-
sipe avec 1"appar1t1un des régles. » (393. D)

« L'épistaxis, quand les régles manguent, est un
bienfait. » (393. I)

« Lorsque durant la fiévre, il arrive une hémor-
ragie du nez, si ellc est abondante, elle termine la
maladie ; dans le cas contraire, elie annonece la lon-
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gueur; moins il coule de sang, plus le mal est dan-
gereux ov long. » (138. I)

« Pisser du sang en pelile quantité, sans fidvre et
sans douleur, ne signiﬁe rien de mauvais, mais, si cela
arrive souvent ou §'if 8’y joint queique autre sigoe,
c'est mauvais. » (42. I)

« Les diarrhées sans fidgvre qui se tecminent le
septitme jour ou mémwe plus tét, sont une crise tile,
Mais, s'il y a fidgvre et gu'elles soient obsiinées, elles
sont trés ficheuses, Chacute de ses différentes. espé=
ces demande son régime particulier. » (42. 1)

« La diarrhée survenant dans les ophtalinies est
une bonne chose. » (397. D

« Les varices et les hémorroides délivreat du dé-
lire maniaque. » (397.1)

a Les hémorroidaires ne sont sujets ni 4 la pleu-
résie, ni a la ppeumeonie, ni anx uleéres rongeants,
ni aux clous, ni aux verrues, peut-éire méme pas i la
lapre. Mais bien des gens qui ont é1é guéris mal &
propos des hémorroides sont aussitot tombés dans
ces maladies dont plusieurs leur sonl devenues fu-
nestes. Il en est de méme quant aux autres dépdts ou
fistules. Il sera done bon 3 ce sujet de rechercher
plutot d'ott ces maux provieanent et de savoir des-
quels ils préservent. » (600, I

« On peut espérer du soulagement par dépit,
quand on rend des crachats purulents ou quand les
hémorroides saignent, ou'quand if surviciitdes exan-
thémes par tont le corps. On est guéri aussi quelque-
fois par des gales ala téte. » (B7. 1)

L’étiologie" générale des maladies. — « Des ma-
ladies, les unes sont contractées 4 la naissance; d'an-
tres sont endémiques et atlaquent beaucoup de gens;
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d’autres proviennent de la constitution du corps, du
régime, de la nature des lienx et de celle des saisons.»
32. D '

~ all yadenx sortes de fidvres; il y ena quise
Jjettent sur tous les hommes 2 la fois; on les nomme
épidémiques. (642, I). Lors donc que l'air est infecté
de miasmes (nous dirions microbes) qui sont ennemis
de la nature humaine, les hommes sont malades, (Lit-
tré, 99, VI}. Les avtres viennent 4 ccux qui font quel-
que faute dans le régime et dans la maniére de vivre.
Le mauvais régime consiste ou en ce qu'on donne au
«corps plus de nourriture qu’il n’en peut supporter,
soit suiide, soit liguide, sansy joindre quelgu’exer-
¢ice qui opére 2 coction proportionnée A la surzbon-
dance de nourriture, ou bien de ce qu"ou use de mets
irds variés et différents qui se font la guerre dans
le corps, dont I'un est digéré, tandis que Pautre ne

Pest pas. » (643. 1)

" Tableau et traitcment de Pimmineace morblde
par surmensge alimentaire. — « 1l est des hommes
qui paraissent joair de la meilleure santé. Ils man-
geoi avee plaisir ; ils sont capables. de travailler ;

ils se sentent dispos et ils ont de belles coulenrs. »

{73. I

« Cependant, leurs narines se remplissent pen a
peu de mucosites. 1ls se trouvent pleinsapresle diner.
Lorsqu'ils font quelque exercice ils rendent alors de
1a morve parle nezet ils erachent. Or, les mucosités
du nez et les crachats sont des signes de pléthore.
Leurs paapiéres s’appesantissent, Ils éprouvent des
démangeaisons .an front. lls perdent l'appétit et le
goGt du vin. Leur peau prend uoe mauvaise coulenr.
Alors, il survient que les humeurs qui causent la ré-
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plétian, se mettent en moonvement el occasionnent
des diarrhées ou des fitgvresavec frissous. Quelle que
soit la chose qu'on ait fuite i cette époque, cest celle-
la qu’on accuse comme cause ! Pourtant, c'est la ré-
plétion seule qui a produit tout le mal et qui a con-
duit 2 Ia maladie. Il faut done, an lieu d’attendre
jusqu'a cette extrémité, ¥ remédier dés gqnon com-
mence & s'aperceveir que les aliments sont plus forts
que les dépenses du corpset que la pléthore se crée. »
(73. 1)

« Quand on se sent ainsi fatigné, épuisé, si on
croit y remédier en se tenant an repos et en man-
gean! copiensement, il se déclare une ficvre 2 laguelle
on ne remédiera gu'en ne prenant que de ean pen-
dant trois jours : ce gui souvent suffit pour la guéri-
son. » (75, II) _

« On remédiera anx premiers troables en selivrant
davantage aux exercices accoutumés, en usant de
bains chauds, en prenant guelque émétique. On ne
dinera point; on supprimera la moitié du ‘souper.
Le cinquiéme jour, on angmentera pen & pen la nour-
riture. Si alors on se trouve bien on se maintiendra
dans cet état, en mangeant dans la suite moins que
par le passé et en faisant plus d’exercice. Siles signes
de plénitude ne sont pas supprimés, laissant passer
deux jours depuis celui ou 'on est revenu & Ia nour-
ritare hahituelle, on vemira de nouveau et Fonsuivra
{a méme augmentation progressive. Si ce n'est pas

. ¢ncore assez, on recommencera une troisiéme fois a.

(74. 1I et Littré, 609. VI)

Tableau et traitement de Pimminence morbide
par surmenage physique ou nourriture insuffis«
santz, — « Dans les cas oun les exereices sont plus
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forts que les aliments, cela commence d se manifes=
ter & ce quwon dort longuement avec: plaisir, méme
dans la journée. Puis, le sommeil n’est plus si doux.
On y éprouve nécessairement des troubles. On croit
voir des combats anxquels on assiste, » (74. II)

« 1} arrive aussi qu'on a des frissons 4 la suite des
promenades du matin et qu'on sent des pesanteurs
de téte, ce sont des signes qgu'on se proméne trop.
Avec le temps, on tomberait dans des fievres. 1l faut
les prévenir. » (83. II)

« Lors donc que ces signes commencent, on’ pren-
dra d’abord des onctions; on dinera un peu plus
que de coutume. On fera aprés le diner un assez long
somme. L’aprés-midi, on fera des exercices légers.
On prendra un bain chaud. On soupera comme a I'or-
dinaire, mais on ne se promeénera pas aprés souper.
Le lendemain, on sec fera frictionner dans l'ean, ef on
se livrera & de doux sommeils. Aprés cing jours, on
prendra peu & peu le régime ordinaire. » (83. L)

L'engraissement est un éfat morbide. — « Les
gens d’unc constitution trés grasse weurent plug de
mort subite que les maigres. » (381. I}

« Les femmes quisent trop grasses ne peuvent
avoir d’enfants,Amoins gu'elles nemaigrissent. »(394.1)

« La corpulence athlétique poussée a l'extréme
est glissante ; elle ne peut se soutenir 4 ce degré.
’est pourquoi il est utile de descendre de soi-méme
de cet état, pour obliger le corps 4 remonter de nou-
veau, mais sans jamais pousser Jes choses alextréme,
afin de lui éviter les grandes chutes. » (876. 1)

.« Lesévacuations (médlcaleb) poussées 4 l'exiréme
sont dangcreuses et, rec1proquement les recorpora-
tions excessives le sont aussi. » (376, D)
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La nature médicatirice ou force vitale indivi-
duelle conduit, coordonne et unifie les opérations
organiques, (paraction inconsciente du systéme
nerveex grand sympathique), — « La nature est
unc cn tout, mais infiniment variée. » (104. I)

« La naturé daes ’homme est constituée & I'image
de la pature dans le monde, ot de la grande origine,
la vie s’achemine jusqu'a la derniére partie puis
revient en cercle de la derniére pariie 3 ja grande
origine, car la nature : étre et m'étre pas est une. »
(Littré, 107. IX) ' '

« L’ame vitale de 'homme est innée dans le ven-
tricule gauche du ccear. Cest de 1 gqu'elle régit le
resie du fluide vital, Elle ne se nourrit pas du boire
et du manger qui vont 4 'estomae, mais d’une snbs-
tance pure et semblable & la lumiére, qui se sépare du
sang. Elle se la procure en ahondance, 4 proximité,
dans le réservoir du sang ¢t ia distriboe ensuite par
rayonoement. » (619. )

« 11 n'y a dans 'économie gu'un but, qu'un effort,
tout le corps y participe’; c’esl une sympathle uni-
verselle. Tout est subordonné a tout le corps, tout
I'est aussi a chaque partie. » (104. I

« I1'y a un principe simple et multiplié dans ses
effets, qui préside A toute 'économie du corps et qui
y produit les contraires ; il fait la vie du tout et des
parlles » (106. I)

C’est Isz nature médicatrice qui protége, immu-
nilse etguérit — « Dans lintéricur du corps, existe
un agent inconuu qui travaille -pour le tout et pour
les parties, qui est a la fois un et multiple. » {104. 1)

« Cest la nature qui guérit les maladies. Elle
trouve par elle-méme les voies convenables, sans
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avoir besoin d'étre dirigée par notre intelligence.
C’est eile qui wous apprend & ouvrir et a fermer les
yeux, 2 remuer la langue etautres choses pareilles,
sans le secours d'un mailre, Elle se suffit pour une
{oule de choses nécessaires, » (603, 1)

« La nature suffit en tout, pour tous. » (Litiré,

103. IX)

V. — Les bases de 'examen cliniqué.

L’interrogatoire patient et éclairé. — « Lors -
que vous abordez un malade, demandez-lui . ce gui
lui fait dumal ; a quoi il Iattribue ; depuis combien
de terups il souffre ; 'il a le ventre libre, quel est son
régime. » (232, 1)

« IT fant laisser anx maladesla liberté de tout dire,
mais examiner s’ils parlent d’aprés la vérité ond’ima-
gination. » (612, II)

« 11 faut méditer leurs réponses sur tout ce (ui ne
peut s'apprendre que par le rapport d’autrui, puis
questionner les personnes présentes etenfin réflé-
chir sur tout ce qui se passe hors du malade, relative-
ment A son &tat. » (597, 1) :

« Il faut autant qu'on le peut remonter 4 la cause
et a la canse de la cause. » (547. II)

« Il faut savoir ce que produit lintempérance
dans le boire et dans le manger, quels sont les effets
de l'excés dans le sommeil ou dans la veille, ce que
produisent les. passions - ou lexcés de travail. »

« Le médecin aura égard aux occupations habi-
tuelles dumalade ou 4 son oisiveid, i sou sommeil et
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& ses insomnies, aus réves qu’il fait en dormant, 4 sa
maniére de rester couché surtelle ou telle partie, &
son état d’esprit ; il observera s'il est triste ou gai, ti-
wide ou courageux. » {612, II)

« On doit encore examiner tout ce qui est propre
A chaque saison : a quelle époque les pluies et la sé-
cheresse sont arrivées, les froids et les chaleues ; si
les constitutions de I'atmosphére ont été constantes
ou trés variables ; sans oublier qu'il y a des maladies
propres aux saisons et enfin que les phénomeénes
morbides doivent étre proportionnés a4 l'intensité de
la canse, & I'époque de la maladie, aux diverses cau-
ses qui I'ont prodaite, a Ja saison, 2 'age dumalade. »

613, 1D)

" La recherche minutteuse des habitudes de ré-
gime etla correction attentive des erreurs d’ali-
mentation, — « 11 importesurtout de connaitre, au-
tant qu’il est possible, le régime approprié; on cau-
scra bien des manxsionlignore.J'avoue que la fausse
ressemblance des cas fait commettre deserreurs a de
hons médecins, & cause de la difficulte de déméler
une foule de circonstances particnliéres. » (614
ih .

« Rclativement aux maladies, i] faut rechercher
quel est Je régime contraire an mal ; de quoi les ma-
lades se trouvent bien ; de quoi ils sont incommo-
dés. » (61411}

« Ohservez les changements. qui arrivent aprés
Pabsorption de la nourriture et de la boisson. »

©11. 1)

« Y a-t-il da changement en mieux aprés tels ali-
ments, telles boissons 7 » (28. I). '

« Les difficultés pour respirer et tels autres acci-
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dents passeront dés le lendemain, si ce sont les effets
de quelque erreur de régime. » (40. 1)

L’examen direct. — « Indépendamment de 'in-
tellect, le corps concourt aussi 4 faire connaitre les
maladies par le moyen de la vue, de 'ouie, de Podo-
rat, du tact et du goit. On emploie ensuite le raison-
nement. » (613. I

« La prenmiiére chosé 3 observer dans les maladies
aigués, c’estle visage du malade. » (6, I)

¢« Dans les grandes maladies, le bon état du vi-
sage est un bon signe. » (596. 1)

« L'¢tat dela langue fait connaitre celui des hu-
meurs. » 604, i)

« Puis, avec le secours des mains, on recon-
naft I'état du ventre el celui des veines {(pouls). »
40. 1)

« On doil se renseigner sur les vomisscments, I'é-
vacuation par les selles, par les crachats, par Jes pa-
rines. La toix, les vents rendus paren hant et cnbas,
le hoquet, les urines, les démangesisons ¢l excoria-
tions, la soif, la faim, I'snorexie, les réves, aplitude
ou Pinaptitude au travail soit du corps, soit de l'es-
prit, la netteté des idées, la mémoire, la parole, le
silence sonl autant de chosesi qm mérilent altention, »
(26. I)

« Il faut encore faire Pexamen de la peau, d{‘q ex-
trémités, des articulations, des yeux, dela maniére
de se tenir dans le lit, des songes. » (28. I)

Les distinctions de tempérament, — Le fempé-
rament sanguin. — « Ces gens se reconnaissent a une
pature humide et chaude. lls sont plus malades pen-
dantle printemps, rarement pendantl'automne, Quant
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aux différents dges, c'est pendantlenfancequ'ils sont
le plus sujets anx maladies. Leur accroissement est
prompt. Illssont prédisposés auxflusions. s doivent
dans leur régime user delout ce qui rafraichil et qui
desséche, comme aliments, boissons et exercices. »

9. Hy

Le tempérament nervenx. — « La nature du corps
est séche et [roide. On est sujet aux maladies en au-
tomne. Cest vers I'ige de quaranteans gqu'on estle
plus exposé aux maladies. L'enfance est le temps ou
la santé est la meilleure. Le régime doit étre’ chaud
et humectant, On  doit [aire des exercices modérés. »
@9. 1D

Letempérament bilieux. — «La nature du corps est
chsude et séche. Les grands changements en chand,
dans lesdiverses saisons, occasionnent beaucoup de ma-
ladies chex les personnes de ce tempérament : elles se
portent mieux avec lestempshumides. Al'age adulte,
en pleine vigueur, ils sont trés exposés. La vieillesse
et ses approches sont letemps delear meillenre santé.
Les personnes de ce tempérament sont actives et
jouissent en général d'une bonne santé. Elle doivent
dans le régime chercher  se rafraichir et & s’humec-
ter, éviter tous les exercices qui desséchent el preéfé-
rer teut ee qui donne de Ia fraicheur dans le corps. »

(9. 1)

Le tempérament lymphafique, — « 1l se reconnait

4 une nature froide et humide. Une &me de cette es-
pace est nécessairement lourde. De 12 vient gu'elle
ne sent pomt les impressions promptcb Les corps
sont plus exposés aux maladies durant I'hiver que
pendant 1'416 et dans le printemps que dans l'an-
tomne. Dans la vieillesse et aux approches, ils sont
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pleins d'infirmités ;ils sont décrépits avant le teups.
Leur régime doit lendre 4 échauffer les organes, tant
au moyen des aliments que des boissons et de l'exer-
cice. » (42. I)

La physiognomonie. — « On peut juger par le
seul état de la téte, de lanature des os, des nerfs, des
veines, des chairs, de toules les humeurs, do l'intel-
ligence et des meeurs. » (607. 1)

« Les blonds qui ont le nex poiala, les yeux pe-
tits, sont en général méchants. 8'ils ont le nex écrasé,
lesycux grands,ils sont ordinairement bons.» (547. I}

« Une grosse téte, avec les yeux noirs et grands,
le nez gros et camard, sont des signes de bonté. »

49, I

Quelques éléments de pronostic. — « La sueur,
qui dans toute espéce de maladies aigués, arrive les
jours critiques est trés bonne et enléve entiérement
la figvre.» 3. )

« Des déjections sanguinolentes délivrent souvent
des maladies qui étaientdans le corps ». (53. )

« Toutes les fois que la doulcur, dans les pneu-
monies, n'est pas apaisée ni parles crachats, ni par
les selles, ni par la saignée, ni par les autres remeé-
des, ni par le régime, il fant croire que la suppuration
viendra. » (14. T)

« Supporter le mal avec angoisse, avoir la respi-
ration forte et fréquente, lIa douleur sans rémission,
Iexpectoration laborieuse, une soif violente, une cha-
leur inégale dans le corps, le front, les mains et les
pieds froids et enfin, la sueur, le sommeil, les urines
et les selles mauvaises : ce sont ]4 autant de mauvais
signes qu'il faut connaitre. » (14 et 15. 1)
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« Ceux qui dans les fievres aigués portent les
moins au devant du visage, qui cherchent des félus
dans lair, quicherchent a arracher des brins des
couverfures, des pailles du mur, sent tous dans un
¢tat mortel. » (8. I) :

« La seule couleur plombée annonce une mort
prochaine, lorsque I'odeur infecte y est jointe.» (13.1y

Lrinfluence des nombres sur Ia vie de 'fiomme,
sur 1a durée des périodes de fi¢vre et Parrivée des
crises (tradition pythagoriclenne). ~— « Lorsqu’el-
les sont légéres et que leurs symptémes sont bons,
les fidvres finissent le quailriéme jour ou méme plus
tot. La seconde période va ensuite jusqu'au septiéme
jour. » (461. 1)

« C'est aux jours impairs qu'on voit le grand com-
bat entre la maladie etla santé, comme tout le monde
Fadmet. » (201. II}

« Un médecin qui ne néglige rien de ce qui pent
eontribuer au réiablissement des malades doit obser-
ver ce qui se passe tous les jours impairs, et aussi
le quatorzieme, le vingt-huitiéme et le quarante-
deuxi¢me qui sont les plus importanis psrmi les
jours pairs. » (895. I)

« Quelques-uns font dériver cette propriété de
I’harmonie ct de la perfection de ces nombres, d'a-
prés la maniére doni ils sont composés d’autres nom-
bres entiers. 11 serait trop long d'exposer ici leurs
raisons. Qu'il suffise de dire qu’ils se rapportent au
fernaire et au quaternaire ¢t que ces nombyes en sont
tous composés, soit par addition, soit par multiplica-
tion. » (595. 1)

« Les septenaires influent licaucoup sur le corps,
Sepl wois suffisent pour commencer 4 donner la per-
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fection au foetns dans le sein de sa mére.-Outre que
les enfants venus A sept mois vivent, on ‘Temarguera
d’autires événements de sept mois ; ¢'cst ainsi que les
dents commencent 4 pousser le septiéme mois. A sept
ans les dents des enfanis tombent et il en vient de
nouvelles, On trouvera la méme influence du septe-
naire dans les défervescences fébriles, si I'on y fait
attention. » (595 et 596. I)

V. — Les principes directeurs
de la Thérépeutique naturiste

La thérapeutique est uire sclence difficile, un
art d’4 propos, de clairvoyance et d’adaptation,
fong i acquérir. — « La vie est courte, l'artest long 4
apprendre; l'occasion d’agir fugitive, I'expérience
pleine d'embiiches, le jugement difficile. » (376. I)

« Quiconque veut au sujet de la médecine se met-
ire en état de répondre et d'interroger, doit savoir
d’oil proviennent les diverses maladies des hommes,
Il doit avoir nne connaissance profonde des prinei-
pes certains de 1a médecine, de ses moyens et de son
but. Il deit saveir encore ce qu’il faut ne pas dire, ne
pas faire et ¢cc en quoi consiste 'occasion et le hors
de propos. » (103. 1I) _

« Il faut distinguer daas le corps les grands effets
qui s'y observent produits par de petites causes ; ce
qui fait empirer on ce qui fait aller vers le mieux ;
tous les bons ou les mauvais changements qui s’y opé-
rent, vite on lentemient, snivant sa nature ou coatre
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sa nature, Clest en méditant sur tous cos ehjets, qu'on
deviendra capable de ramener les antres a la vérité,
par des principes fixes. » (103, 1)

« Les oceasions copportunités) sont une des cho-
ses les plus importantes de Uart. 1 ¥ en a heaucoup
et clles sont diverses. Il ¥ a des moments favora-
bles pour agir dans les maladies, dans les sympto-
mes, dans le traitement. 11 faut quelquefois agir vite.
Quand on a soulagé le malade, on a tonjours agi a
propos. Cependant il faut savoir que les soins du mé-
deein ne sont pas ce gui seul guérit, car souvent les
maladies se lermineraient heureusement d’elles-mé-

- mes sans le secours de Yart. » (105, 16

La vraile médecine est tradiifonnelle. — « La
médecine esl depuis longtemps en possession d'un
principe et d'anc méthode qu'elle a trouvés et grice
auxquels de nombreuses et exccllentes déconveries
ont ét¢ faites dans le long cours des siécles, l.e reste
se découvrira, si des hommes capables, instruits des
découvertes anciennes, les preancnt pouc point de dé-
part de leurs recherches. Mais celui qui, rejetant et dé-
daignant tout le possé, tente d’autres méthodes et
Fautres voies, et prétend avoir trouvé quelque chose,
celni-1a se trompe et trompe les autres. » (Littré_,

573. 1)

La vraie thérapeutique est une ocuvre de sim-
plicité et de bon sens. — « Suivant moi, celui qui
vent traiter de Part médical doit surtout s'attacher i
étre compris des profanes, parce que les discours et
les recherches d'un médecin o’ont pas d'autre objet
gue les maladies dont chacun souffre et est affligé.
Certes, les gens ignorants en médecine ne peuvent,
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dans leurs maladies mémes, savoir ni comment elles
naissent et finissent, ni par quelles causes elles erois-
sent et dimisuent, mais il lenr est facile de compren-
dre ce qui est trouvé et expliqué par d’auires ; car ce
n’est pas autre chose pour eux que de se rappeler, en
écontant le médecin, ce qu'ils ont éprouve, Celui gui
s’écartera de leurs notions, s'éeartera aussi de la réa-
lité des choses. » (Litire, 573. I)

« 1] ne fant pas faire difficulté de prendre des ren-
seignements et méme des instructions auprés des per-
soanes les plus simples, §’il parait qu’elles savent
quelque chose de décisif en l'occasion. Clest ainsi, je
pense, que tout notre art s'est formé, recevant de tou-
tes parts, pour rassembler un grand nombre defaits, »
{454. I) '

« Il faut connaitre les effets des remédes méme
les plus simples. Cette connaissance nc s’acquiert pas
par la foree du géanie, mais elle est le fruit de I'expé-
rience ; les gens de l'art nc sont pas plus propres i
y faire des découvertes que les particuliers, » (235.
II)

« I] ne faut point manquer de ressources ; il est
honteux de ne pas savoir se servir de ce go'on o et
de réclamer des choses lointaines quine peuvent étre
d’aucune utilité aux malades. Si on sait regarder bien
attentivement, on trouve toujours auprés du malade
le peu dont i! a besoin. » (233. IT)

« Cest précisément dans les diverses manieres
d’employer des moyens simples quun grand médecin
différe surtout des autres. » (110. I)

« 8i le vulgaire ne discerne pas les grands méde-
¢ins d’avec ceux gui ont seulement quelques connais-
sances, ¢'est qu'il se plait surtout 4 blamer ou & louer
les traitements extraordinaires. » (110. I)
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La thérapeutiqire naturiste est gvant toud pa-
thogénigue, — « Une chose importante 4 découvrir,
c'est la cause des maladies, l'origine, la source des
maux qui s’engendrent dans le corps. Quiconque
connaitrait la cause d'une maladie serait capable d'y
apporter reméde, en y appliquant le contraire de ce
qui @ causé le mal, dés son origine ; car la médecine
est une science toute naturelle. Par exemple : la plé-
nitude se guérit par Pévacuation ; l'inanition se guérit
par I’alimentation ; Ia sédentarité par Iexercice ; le
surmenage par le repos. En un mot, les contraires se
guérissent par les contraires. La médecine consiste &
ajouter on & retrancher : il fant retrancher ce qui est
en cxces et ajouter ce qui fait défant. Celui qui sait
remplir le mieux ces denx indications est le meilleur
des médecins. Le pire est celui qui y mangue leplus.»
(640. D

« Quand le mal n’es! pas ancien et que la cause en
est bien connue, la cure en est assez stre. I1 fau! la
commencer cn ordonnant le contraire de ce qui l'a
produit. Par ce moyen, on le détrait avec sa cause, »
(74. 1) _

« Remédier, c’est agir en s’opposanta la canse dela
maladie et non pas en la laissant persister. » (604.
Iy : :

Le médecin doit étre un aide et un imitateur de
Is nature. — « Le médecin doit s’sppliguer 4 ces deux
objets : étre utile aux malades ou.du moins ne rien
faire qui leur nuise. L’art médical comprend trois
‘termes : la maladie, le malade et le médecin. Le mé-
decin est le ministre de 'artet il importe que le ma-
lade s’oppose & la maladic, en union avee le méde-
ein, » (333. 1) :
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-« Si, aprés avoir établi les maladies par les synip-
témes, Ia natore ne suffit pas 4 les guérir seule, ct
que son action se montre vraiment suspendue et ino-
pérante, un art expérimenté sait déconvrir claire-
ment fes moyens 4 employer 4 'avenir, parce qu’il
connait et peut copier les voies ¢t les procédés gue
Ia nature cmnploie d’ordinaire pour chasser le mal. »
(420, I et Littré, 25. VD)

La diététigue doit &tre considérée comme Fa-
gent thérapeutigue fondamental, comme la médi-
cation In plus essentielle ot Ia plus puissante. —
« C'est pourquoi je maintiens gue les recherches au
sujet de la cure par le régime sont un des oljets les
plus beaux de la médecine et les plus dignes de toule
notre attention. Elles contribuent en cffet beancoup
et aux moyens de rétabliv 1a santé des malades et a la
conservation de celle des gens qui se portent bien et
qui font de Pexercice, en leur procurant une honne
constitution cf tont ce gu'on peut désirer qui en dé-
pend. » {111, I) '

Les alimenis sont des médicamenis. - « Tout
ce (ui opére un changement dans Pétat actuel de
Ihomme peut étre regardé comme des remédes. L'on
peut y produire des changements an moyen des ali-
ments. Employez les plus forts vis-a-vis des hommes
robustes et ceux qui de lenr nature sont moins forts,
vis-i-vis des gens dune faible constilution. » {175.1)

La nécessité de Pallmentsation pen concentrde
ou déconceatrée, chez les grands malades. — « Chez
les peuples onl Fon acherché et tronvé la médecine,
on I'a découverte en voyant que les malades se trou-
vaient fort mal d’user des mémes alimenis que les
hommes sains... On a commencé a retrancher des
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viandes, et 4 en donner beaucoup moinsaux malades
(uWAnX gens sains. Voyant que cette diminution réns-
sissait et faisait du bien & quelques-uns, mais qu'elle
ne suffisait pas A d’autres qui ¢taieat trop malades ou
trop faibles pour digérer méme cette petite quantité,
on a cru gue ces derniers devaient avoir besoind’une
espéce d'aliments plus faibles, On a done inventé la
neurriture détrempée, ce que nous appelons sorbitions
eo mélant un peu d'aliments forts avec beaucoup d'ean,
ct en leur faisant perdre deleur force par ce mélange et
par la maniére de lcs faire cuire. » (425 et 426, T. I)

It est capital d’alimenter les malades et les
affaiblis & feu doux. — « Les aliments et les hois-
sons qui servent pour la nourriture normale des gens
bien portants peuvent servir également a celle des
mslades, mals en les choisissant et les modifiant
eomme il convient. » (233, 1)

« En effet, lesalimen!s quisont bons dansla santé,
sont trop [lorts lors de la maladie. Il faut alors en
retrancher de la foree, au lieu d’en faire Fusage ordi-
naire ; & moins de quoi le corps ne le supperte point
et il en regoit du mal aun lieu du bien, » (241, 1)

«Lorsque le mal est fori et le sujel faible, on doit
employer les remédes les moins forts, et qui soient
propres A guérir la maladie sans affaiblir davantage
le malade. » (171, |

« La prépavation des mets pour les gons faibles
doit é&tre telle qu'ils ne lenr donnent ui de vents, ni
de renveis aigres, ni de tranchées et que le venlre
n'en devienne ni constipé, ni ldche. Si vous ne don-
nez & des gens faibles qu'a proportion de’ ce gue e
corps et la maladie en comportent, le corps le con-
sommera. » {233, I
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« Les constitutions qui se ressentent violemment
et promptement des moindres fautes de régime, je
les-regarde comme plus faibles que celles qui ne s'en
ressentent pas. Cet état de faiblesse avoisine de prés
I'é¢tat de maladie qui en différe par une susceptibilité
encore plus grande ; aussila plus petite faute de régime
8’y fait-elle sentiv plus fortement. L’art médical du
régime demande done, 4 leur égard, un trés haat
degré de précision qu'il n’est pas tonjours facile d’at-
feindre & ce degré de justesse. » (429. I)

La grande loi d’action thérapeutique rééquiii-
branta et curatrice par le jeu approprié d’agents
physiques et diététiques alternativement contrai-
res.~—« DYapreés les lois naturelles, tout est successive-
ment élevé, puis précipité en bas, Le jour et la nnit
soat en mouvement A toute heure, » (26, 11)

« Quand on scie du bois, 'un tire & soi, Paatre
pousse. Les deux scieurs font cependant la méme
chose. Les mouvements opposés sont nécessaires
pour faire descendre la scie. Siles scieurs voulaient
agir de force sans s'accorder, tout serait houleversé. »
(26t 27. 1I) :

«ll en est de méme dans la nourriture de Fhomme
of tout est poussé =zlternafivement en dedans, puis
évacué au dehors. Mais s°il se faisait des violences a
contre-temps, tout se dérangerait. » (27. 1I) '

« Le médecin doit prendre ses legons dans la na-
tare. » (31. 1D)

« Le régime de Phomme veut qu’on humecte le sec,
quon desséche 'humide, qu'on divise, qu'on sépare,
qu'en unisse et qu'on procurce la santé par une foule
de choses contraires. » (32, 1)

« Aussi, est-il impossible d'apprendrela médecine
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vite, parce qu’il ne sauraitexister de régles mathémna-
tigues et invariables pourle traitement de maladies. »
172. )

« Souvent, en effet, la médecine doit dansun temps
faire une chose, le momentd’aprés faire le contraire. »
(173. 1)

« Quand la digte sévere fait du mal, il faul passer
4 an régime nourrissant ct changer ainsi fréquem-
ment, d’aprés cet esprit, ou une chose ou I'nutre. »
{7t n .

« Lorsque Padministration des rafraichissants
produit des nausées, on donne ensuite quelques ré-
chanffants ; puis, st e mal ne ccsse pas encore, on
revient aux rafraichissants. » (168. I)

« Si, le corps étant atiénué par la diéte liquide,
Iz hévre continue, c’est signe qu'elle n'est pas pro-
duite par la surcharge. Alors, si elle ne cesse pas,
nourrissez et meitez le corps en forte nutrition. Mais
si, de cette facon, le mal ne céde pas, il est évident
qu'il ne fallait pas nourrir la fiévre. Dans ce cas, on
fera prendre un évacuant : un vomitif ou un laxatif. »

(Littré, 319. VI)

L’obligation d'adapter soigneusement le iraite-
ment aux circonstances générales et individuelles
(variations d’années, de saisons, de climats, de
sols, d’dges, de sexes, de tempérament, de résis-
tances individuelles, de maladies). — « ]l fant ré-
gler son régime et le varier, d’aprés son Age et ses
habitndes, d’aprés le pays que Uon habite. » (18. II)

« Quand on est tombé malade, i} faut changer de
maniére de vivre. 1l est clair que celle qu'on suivait
est mauvaise en tout ou en grande partie ou en quel-
que chose. Il fant alors, pour reconnaitre ce qui doit
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étre changeé, regarder au tempérament du malade, a
son 4ge, a la constitution et i la saison de 'année, (1)
& la nature de la maladie ; £tablir ensuite le traite-
ment on en supprimant ou en ajoutant, ayant tou-
jours égard aux dges, anx saisoms, aux constitutions
etala nature des maladies, avant dordosner nide
reméde, ni de régime. » (71. 1)

« Il faut, en prescrivant les évacuations, avoir
égard au pays, a la saison, a U'Age, a I'espéce de la
maladie quiveut ou ne veut puas d’évacuations. »{(376.1)

« Tachez d’agir en médecin vraiment naturiste,
vous rendant bien comple de la constitntion ef dela
résistance de chaque malade, car ces conditions va-
rient beaucoup d'un sujet 4 Vautre etil faut les exami-
ner attentiverrent avant de rien tenter sur Jorga-
nisme. »{(492. II, et Littré 443, VIID

« Les années ont entre elles leurs différences ; les
saisons ont aussi les leurs. » (113. II)

«Je regarde comme un point important de art
médical d’étre habile 4 juger et A reconnaitre des
constitutions diverses des saisons et des maladies.
Celui qui saurait bien enuser me parait pouvoir se
metire & I'abri de beaucoup defantes. Celui qui pos-
s¢de cette science, sait instiluer 4 propos le genre
de régime alimentaire qui convient a4 chaque ma-
lade. » (364. 1)

« Les aliments et les vins sont plus ou moins
forts, plus ou moins légers, a raison dulieu dont ils

(1) Se reporter au chapitre : « Les ryihmes dans la nature »
in P, Canron : Traitéd de Midecine, &’ Alimeniation ei &’ Hygiéne Na-
Turistes, pour cancevoir & la lomiére des enscignements scientifi -
ques modernes tonte la portée de ces influences sur la sant?, la
mnladie et la thérapentique.
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proviennent, suivant qu'il est sec on humide, bien
exposé aun soleil ou ombrage, suivant encore que la
terre est bonne ou mauvaise. Tout cela concourt 4
augmenter ou diminuer lenrs qualités. » (240, 1)

« Tout ce qui provient des lieux secs, qui man-
quent d’eau, quisont é&touffants, est chaud, secet
donne plus de force au corps, parce qu'a pareil vo-
lume, les productions y sont plus pesantes, plus con-
centrées que dans les lieux humides, arrosés et
froids. Celles-ci sonl légéres, humides et froides. Il
ne suffit done pas de savoir quelles sont les facultés
des aliments, des boissons, des viandes. Il faut con-
naitre aussi de quel pays on les tire. Lorsqu'on veut
donner aux corps une nourriture forte, il vaul mieux
laprendre dans les prodnctions des pavs secs. 5i, au
contraire, vous voulezla dooner plas légére, moins
concentrée, vous la prendrez des lieus fort arrosés,
soit qu’il s’agisse de boissons, ou de viandes, ou
d’autres aliments. » (59. II)

Eviter les changements d’krbitude subits, con-
sidérables et définitifs. Corriger, e plus souvent
par adaptation lente et progressive. [’dvolution
condult eu rédquilibre, 1a réveolution méne au dé-
séquilibre. — « Les grands changements faits subite-
ment en quoi que ce soit, nuisent bien plus que s'ils
sefont per Apew.» (123. I)

« Vider abondamment ¢t tout de suite ou remplir,
réchanffer ou refroldir ; enfin exciter inopinément
tout 2 coup et sur-le-champ de grand s mouvements
quelconques dans le corps sont choses contraires
a4 notre nalure, car tout exceés est nuisible Mais on
peut faire des changements sans crainte,si I'os proce-
de insensiblement el par degrés successils. » (381. )
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« Oa digére facilement les aliments auxquels on -

est habitué, lors méme qu’ils sont pen sains de leur
nature. Ons’accommode d’aborddifficilement des cho-
ses trés saines gu'en mange ou qu’on hoit pour la
premiére fois. » (118. I)

« Faites peu 4 peu les retranchements dans. la
quantité ordinaire des aliments et de la boisson ; car
siPon faisait des changements subits, il serait dan-
gereux de faire ceite innovation dans le corps. » (71.
D

« On voit quun mauvais régime, habituellement
Ie méme, tant dans le boire que dans le manger, vaut
encore mieux quc s’il était changé subitement et
considérablement méme en un meilleur. Les change-
men!s subits sont nuisibles et occasionnent des mala-
dies. » {117. I)

« 11 faut convenir néanmoins gu’on veit par excep-
tion tont le contraire chez des gens qui ne sont pas
troublés par les grands changements de régime, a
cause de lenr tempérament. » (120, T)

« Eu effet, il y a des natures qui s'accommodent
différeinment aux saisons, sux lienx, anx régimes et
méme aux constitutions des maladies. » (34. [)

« On n'en sera point surpris sil'on senge combien
les hommes différent entreeux, pour 'esprit et pour
le corps et pour I'endurance. » (48, I)

« On doit done, pour se guider, considérer le ca-
ractdre du sujet, ses habitudes, ses forces ; car les
uns ont plus de peine que les autres 4 se conformer
aux prescriptions. » (41, I)

Laconnaissance des Idiosyncrasies, — « Parmi
les choses qu'on mange on gqu'on boit, il y en a beau-
coup guisont maunvaises, mais qui cependant n’affec-
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tent pas 'homme de la méme fagon. Ainsi le fromage
n'est pas contraire i tout le monde ;il y a des gens
gqui en mangent beaucoup sans en ressentir aucun
mal, On trouve méme qu'il est excellent pour les per-
sonnes maigres. Il est vrai également que cerfaines
personnes ne saurajent enmanger sans en éire incom-
modées. Cela provient de la différenve des constitu-
tions. En effet, sile fromage était contraire 4 la na-
ture de lhomme, il ferait mal i tous les hommes éga-
lement. » (437. 1)

Les effefs salutaires de Ia patience armdée ot de
Ia dogceur attentive. — « Il faut laisser aller ce qui
va bien de lni-méme, user de diligence dans ce qui
demande de la célérité, évacuer ce quia besoin d’étre
évacné; ngir sans provoquer de doulenr dans ce qui
veui &tre traité sans douleur ; et, dans tout, chercher
i parvenir au mieux, en nc se contentant point d'en
approcher. » (110. I)

« Toutes les fois quela maladie est dans un état
violent, le malade et le médeein doivent se tenir tran-
guilles, de peur de faire quelque chose de travers.
(181.1I). Dans le temps des crises et aprés les crises,
ne mouvez rien, ne changez rien, ni par des remédes,
ni parune irritation quelcongue. Laissez alors faire
ia nature. (28. I). Purgez etmouvezleshumeurs cuites,
jamais les crues, 4 moins quil n'y ait orgasme. »

@78. 1)

La contrainte thérapeutique, dolairée et bien-
faisamte, — « Un médecin doit savoir ordonbera chas=
que malade ce qui lui convient, suivaut ses forces,
afin de dissoudre le mal et de le détruire... 1l faut
savoir quelquefois arracher un malade de son lit, don-
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ner du courage 2 ceux qui en manquent, el [es enga-
gera prendre ce qu'ils refusent. » (610. II)

La plupart des affections locales se guérissent
par un traitemrent humoral général (diétdtique et
éliminateur). — « Le régime est une chose capitale
dans lesmaladies aigués comme dans les chroniques. »
(146. b

« Quand Je eatarrhe se porte aux yeux, s'ils s’en-
flamment soudainement, n'y meitez rien, mais éva-
cuez par lc bas, détournez 'humeur par quelque pur-
gatif, vous gardant bien de faire vomir. » (160, I}

‘L’emplol exceptionnel et prudent des mddica-
menis. — « Dans les maux aigus, usez rarement des
remédes, méme au commencement ct regardez-y bien
avantd'en prescrire. » (378. I)

« Les aliments et les boissons que nous prenons
sont des correctifs des humeurs etles uns des autres.
I en est de méme des médicaments, qui sont un msal
en eux-mémes ; mais venanta la suite d'un sutre mal,
ils guérissent en le meitant dehors, quoiqu'ils soicnt
eux-mémes un mal. » {192. 1

« On ne doit pas, dans les maux médiocres, don-
ner des remédes forts, de crainte d'affaibliy pour un
petit mal ; il faut réserver les grands remédes pour
les grands maux, employer les petits peur les médio-
cres. e plus P'on ve doit pas dénaturer les rémédes,
mais les administrer avee jeurs vertus naturelles :
employez les plus forts 4 égard des hommes robustes
et les mains forts vis-a-vis des gens d'upe {aible cons-
titution, » {175. 1)

Chacun doit s’apprendre & éire son propre mé-
decinn. — « Tout homme prudent connzissont le prix.
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de lasanté, doit apprendre & se diriger dans les cas
de maladies, (217, If et 21, II). Il faul qu’il prenne a
cet dégard toutes les connaissances que peut acquérir
un particulier. I les acquerra en les cherchant avec
soin. Il saura que les maladies résultent de diverses
altérations des humeunrs qui proviennent des aliments,
des boissons, des fatigues, des blessurés, du chaud,
dua [roid, quaad le cerps en ést affecté hors de pro-
pos ou d'une fagon inaccontumée on trop fortement,
ou pas assez. On doii savoir 4 cet égard ce qu'un par-
ticulier peut en apprendre pouren user et s'en servir,
comme le ferait un maitre de I'art. Or, il est possible
d'acquérir sans étre médecin, bien des connaissances
sur tous ces ohjets. » (217, II)

« ]I arrive souvent en cffet que des maux prove-
nant de pelites causes prennent un caraciére rebelle
et trés facheux, C'est pourquoi un particulier qui
aura pris les connaissanees que je viens d'exposer ne
risquera pas autant de tomber malade de maladies
inenrables. »(231. 1)

¥l. — Les propriétés des prinoipaux
aliments. ()

Les cdréales. Le blé. — « Le blé est plus fort et
plus nourrissant que l'orge :sa décoction et sa farine
nelachent pas zutant le ventre. La fleur de farine de

{1) Dans le languge hip&)ocraliqn& desséchant veut dirs diffcile
4 métaboliser, ?lutét loard et toxique, 1andis qu'fwmzctanr signi-
fie facile A assimiler, pluidt léger et pen toxique ; dchaxffant
dquivaui & congestionnant et rafraichissunt a décongestionnant.
Lédcher veut dize laxatif, serrer veu! dire constipant et souvent
acidifiani.
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froment, délayée dans I'eau, fait une. boisson rafrai-
chissante, lors méme qu'on la fait cuire. La décoction
de son est laxative. » (49, II)

« La farine cuite dans le lait passe plus facilement
que cuite & 'eau,d cause du petit lait, surtout siony
ajoute quelque chose de laxatif. Mais toutce qu’on fait
bonillir ou frire avec dela farine, du miel et de ’kuile
est échauffantet donne des reavois., » (49. 1)

« Les bouillies de farine non tamisée {non blutée)
sont fortes et nourrissantes, mais elles ne passent pas
facilement: » (50. 1D

« Les farines nouvelles, qu'elles soient blutées ou
non, desséchent plus que les anciennes. » (30. II)

« Les giteaux que l'on fait sont plus fortifiants

quand la péte est levée que quand elle pe est pas. »
(237. 1)

Le pain. Les effets trés différents du pain, se-
fon son mode de mouture, de blutage, de pétrissage
€t de calsson. — « Je suis assuré qu'l est trés diffé-
rent pourlecorpsd nser d’un pain fait avee de lafarine
blutée ovnon blutée,avee du grain bien moulu on mal
moulun, pétri avec beaucoup d’ean ou avec pen d'ean,
travaillé fortement ou pen travaillé, bien cuit ou pen
cuit, et mille autres diverses préparations. Les pro-
priétés de chacune sont trés grandes et tout a fait dis-
semblables. Celui qui n’observe pas ces différences
ou qui les observant, n’en saisit pas la valeur, com-
ment pourrait-il connaitre quelque chose aux mala-
dies des hommes ? Car chacune de ces qualités influe
sur le corps et le modifie de telle ou de telle facon ;
et c’est de cela que dépend la vie des gens sains, des
convalescents et des malades, Rien n’est done plus
indispensable 4 savoir, » (Littré, 601, I)
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Les diverses sortes de pain. — « Quand le pain
est faitavec la totalité dela farine, il est laxatif et des-
séchant. » (49. 1I)

« Le pain bis est généralement trés fort, surlout
celui d’épeautre. Il nourrit beauconp, mais il ne passe
pas facilement. » (49. II) ‘

« Quand le pain est pétri avec la fleur de ia farine
(pain blanc), il est léger, il passe bien et il nourrit
comme il faut. » (49, II)

« Le pain fait avec la fleur de la farine de froment
est plus propre 4 rétablir les forces des convalescents
que celol ou il entre du son, gue le pain bis dont la
farine n’a pas été tamisée. » (237, II)

« Le pain fait avec du levain est léger et laxatit, 11
passe bientdt parceque la digestion s’en fait aisément.
Sans levain, 1l ne passe pas si vite, mais il nourrit
davantage. » (49.II)

« Les gros pains sont les plas lourds, parcequ’il

- y a proportionnellement moins de parties desséchées

par le feu. » (49. 1I) o
« Le pain chaud desséehe ; gnand il est rassis, il
produit moins cet effet. Le pain pris senl n'engraisse

pas. » (50, II)

L'Orge. — « L'orge a quelque chose de purgatif
dans le sue de son écorce. La preuve en est que si
T'en fait bouillir de orge sans le dépeniller de son
écorce la décoction lache fortement l¢ veatre. ' est
moendé, il rafraichit et arréte le ventre. En le grillant,
on lui retire sa vertu purgative. » (47, II)

« L'on en fait une foule de giteaux. Lagrosse farine
nourrit moins, elle lache davantage. La fine farine est
plus nourrissante, maisne pousse pasauxselles.» (48, 1[)

«Quand la pate est levée et qu'elle est bien péirie,
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les gateaux soni légers. Si la pite des giteaux nest
peint levée et guw'on les mange aussitét, ils desse-
chent. » (48, 1)

« Les bouillies de farine d’orge faites sitnplement
4 Peau rafraichissent ; avee du vin, elles échauffent ;
avec du nmel, elles échauffent moins. Sile miel est
coupé, elles facilitent les selles ; il ne Uest pas, au
lieu de reldcher, elles resserrent. Faites avee du lait,
elles sont toutes nourrissantes, » (48 et 49, [D

Le seigle. — « Le seigle est plus léger que le ro- -

- ment. Les diverses préparstions quon en fait ont
leurs propriétés communes avee celles du ble, elles
sont méme plus laxatives. » (50. II)

Les viandrs. — « Il faut savoir que la chair de
heeuf serre, quelle est forte et de difficile digestion.
La viande des chévres est des plus légéres ; elte est laxa-
tive. Celle du pore donne beaucoup de force au corps.
La viande d'agnean et de chevresu est plus légére
gue celle de chévre el de mouton, car les animaux
domment, tandis qu’ils sont jeunes, une chair quit passe
bien. Il n'en est pas de méme quand ils sont vieux.
On le constate encore dans 12 comparaison du veau
avec le beeuf. » (52, ID

4 La viande 1a plus légére est cclle de la volaille,
Le beeuf est pesant. Le mouton est bon pour les tem-
péraments faibles et pour les vigourenx. Le pore s’em-
ploie avantageusement pour les gens bien portants,
vigoureux, qui prennent de la peine, qui font beau-
coup d’exercices. II est trop fort pour les gens faibles,
pour ceux gui méneni une vie peu laboriense. »
(238, 1) B

« Le cochon delait cru ct famé est malsain ; il don~
ne de Ja bileet du trouble dans lcs entrailles. La
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meillenre viande de porc est celle qui n’est ni trop
grasse ni trop maigre et qui provient d'un animal qui
p'apas atteint Page dune vieille vietime. I fant la
manger sans la conenne et un peu frojde. » (145. D)

« Les animaux sauvages sont plus desséchants (in-
toxicants) que les domestignes ; les carnivores le sont
plas que les frugivores; soit que ces derniers vivent
de ramée, d’herbe on de [ruits; ceux qui ubondent en
sang plus que ceux gui ¢n ont moins; ceux qui ont
toute Jeur vigueur plus que les jeunes ; les males plus
queles femelles ; ceas qui ne sont pas chatrés plusque -
ceux quii le sont ; les noirs plus que les blancs.»(54.11)

« La chair des troupeanx différe selon les plantes
dont ils vivent. » (238, II)

« La viande [raiche est plus forte que celle qui est
gardée, parce qu'elle se trouve plus prés de I'état de
vie. Si clle est erue, elle est nourrissante, mais elle
dopae des renvois, » 60, II)

« Les viandes trop longuementbouillies on trop for-

 tement rdties ne sont point propres i fortifier. » (236. I)

« Lesviandes marinécs au vin desséchent;avec du
vinaigre, elles échauffent moins, Sielles sont gardées
au sel, elles nourrissent moins ; elles amaigrissent et
desséchent. » (59. ID

« Le choléra est occasionné par 1'usage immodérs
de Ia viande, surtout celle de pore peu cuite, et des
pois chiches; par I'abus du bon vin; par insolation;
par wn fréquent usage des sciches, des crabes, des
langoustes, par abus de poireaux, d'oignon, par les
choses trop sucrées et les coafiseries, par l'oseille,
les eoncombres et les sauces en mélange de vin et de

leit. » (644. 11)

Les poissons. — « Les poissons qui vivent daas
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ies rochers sont légers, plus légers que les poissons
coureurs, parce quo comme ils ne voyagent guére,
leur chair est moies [dense. Les poissons qui vivent
dans la vase sont pesants ; ccux d'éiang le sont cncore
plus. Les poissons secs, salés, desséchentet amaigris-
sent; ceux de mer, salés, sont eeux qui desséchent le
plus. » (53, II)

« Les poissons beuillis ou grillés donnent une
nourrilure légere. Les poissons & étang, ceux mémes
parmi les poissons de riviere qui sont gras, soat
moins légers. Quand ils ont bien bouilli, ils sont plus
légers que lorqu’ils sont enits sur le gril. » (238, II}

« L'inflammation du poumon est principalement
produite par 'sbus du vin et par l'usage immodéré
du cabot et de l'anguille. La graissz de ces poissons
est trés contraire & la santé de homme. Ceite mala-
die vient quclquefois pour avoir mangé trep de
viande. » (247, I])

Les ccufs. — « Les weufs des oiseaux ont quelque
chose de fort, de nourrissant et de vitalisant. 1ls sont
forts, car ils abondent en substances generatwcs ;ils
sont nourrissants, car ils conticancnt le lait qui deit
nourrir le poussin ; ils sont vitalisants, parce qu'ils
abondent en souffle vital qui doit faire un grand ani-
mal d’un petit, » (54. I

Le Ialt et Ie fromage. — « le lait de brebis res-
serre; celul de chévre est plus laxaiif; celut de vache

ne lache pas autant.Le lait de jument et celui d"inesse:

soni ceux qui passent le plus facilement. » (49. II)
« Le fromage est fort échauflant et nourrissant, »
54. 1)

La grande force alimentaire ef fes sérieux
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itnconvénients des Kgumineuses. — a fouies les
légmmincuses crues, bouillies ou frites sont flatulentes ;
elles le sont moins quand elles ont éié changées d'ean

ou gu'etles sont vertes. Il n’en faut manger qu'avec

d’autres aliments. Chaque espice, du reste, a ses
inconvénients particuliers. Les pois chiches, crus ou
cuits sont flatulents et causent de la douleur. Les fen-~
tilles sont astringentes et causent des troubles, a
moeins qu'on les mange en purées. Le lupin est de
tous ces [éguines celui qui fait e meins de mal, »
(144. et Littré, 487. 1)

Les fruits. — « Les fruits pulpeux (aqueux) ont
plus de vertus laxatives quand ils sontfrais que quand
ils sont secs, »

« Les poires fondantes, bien miires, humeetent et
lichent le ventre. Si elles sont vertes et cassantes,
plles resserrent. »

¢ Les coings sonf asiringents et constipent, »

« Les sorbes, néfies, cormes et autres {raits sem~
blables sont acerbes et astringents. »

« Les concombres crus sont froids et de difficile
digestion. »

« Les melons sont {axatifs et diurctiques. »

« Les raisins sont chauds, ils lachent le ventre. »

« Les figues séches et les raisins sees échauffent.
Les figues fraiches humectent. Les premitres figues
sout les moins saines, parce qu'elles sont plus lai-
tenses. Les meilleures sont les derniéres. »

« Lés noix et les amandes échauffent, mais eiles
nourrissent, »

«Leqchdtdlgncs sont nourrissantes quand clies sont
bien miires; leur enveloppeest astringente. » (57. 58. 11)

Les bolssong, — « L'ean rafraichit. Le vin est
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vhand el i} desséche. Le moitt purge et nettoie les
entroilles. » (53, 1)

« Le vin et le miel sont regardés comme excellents
forsqu’on en use & propos, d'une manidre modérée ot
<confurne & son temperament, tant en sanlé qu'en
anafadic. On les méle utilement avee les aulres choses
satpes, » (241, 1D

Le miel, — Le miel est chaud et desséche quand
il est pur, Coupe avee de U'ean, il humecte; il purge
Tes atrabilaires, i resserre les pitniteux. {53. H)

« Le¢ miel mélé avec les autres alimeats nourrit et
«tonpne de fories couleurs ; pris seu), il amaigrit plus
il ne nourrit. » (239, IT)

Les eondiments. — L’ajl en purgeant considéra-
Blement le corps, affaiblit la vue. I} est moins fort
cuit que eru. I engendre des vents. (36, I). Les
wignons sont diurétiques, leur site est agacant et laxa-
1if. On v'en sert utilement, mais pas pour les tempé-
vaments faibles. (238. II). Les railorts sout nmsibles
awx goutleux. Les raves metlent du trouble dans le
corps. La moutarde est chaude ; elle arréte les wri-
nes. La kaitue est trés lraiche. » (56. 1D

Les sucrerles et les graisses. — Ics choses dou-
ces (sucrées), les grasses, les huileuses remplissent
besucoup et épandent daps tout le corps lenr chaleur
relichante. (60, ). La graisse des viandes est échaul-
funte, » (B8, I} '

% Les choses grasses, onctueuses donnent des

Dinmenrs et de la pituite, » (239, II)

Les acides. — « Les choses acides, dpres, dcres,

meerbes ne remplissent point. En desséchant, en mor--

dunt, en resserrant elles exeitent des froids, elies
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compriment, elles occasionvent des vides dans les
chairs. 11 faut done user d'aliments de cette nature
guand on veut peu rempiir ou quon se propose de
diminuer 'excés des humeurs. » (€0, [I)

« Les vins acides amaigrissent. Les figues séches
ont quelque chose de caustique. » (55 et 58. 1)

Les préparations culinaires, — « Les aliments
les plus forts perdent de leur force en les faisant
caire, el puis relroidir. 1y a des préparations ausst
gui servent A en augmenter la force. Quand ils abon-
dent en ezu, on diminue leur humidité par V'exposi-
tionau feu. S'ils sont secs, 57ils sont salés, on les fait
tremper ct on les cuit dans Feau. 8'ils sont dcres el
piquants, on les corrige avec des graisses ou des.
sucrerics. Les choses rities ou grillées resserreat
plus que les crues. » (59, ID

¢ Les divers appréts de la caisine pour mettre les.
viandes en ragofit les rendent échaullantes et propees
a engendrer des hmncurs, » (60, 1)

VII. — Letraitement diététique,
¢limnateur ethygiénique
des états aigus.

Les origines empiriques et lointaines de la
thérapeutique fondamentale par le régime elimen-
taire. — « A lorigine, Vart médieal n'aurait jamais
a1& trouve ni méme cherché, car le besoin ne s'en se-
rait pas fait sentir, si les hommes malades avaicnt été
somlagés, cu utilisant Je méme genre de vie et de
pourriture dont ils se servaient en état dé santé, Ce
fut done la nécessité qui les forga a découvrir {art
médical, en leur démontrant que lerégime dela sante



Independent Lodge of Theosophists

T LA DOCTRINE D HIPPOCRATE

pe convenait pas dans I'état de maladie, pas plus
il n’y convient aujourd'hui. » (Littré, 575. I)

« Les hommes qui ont fait cette découverte ont
’abord, je pense, retranché une partie de Ja nourri-
ture et, au lien de laisser manger beaucoup, n'ont
laissé manger gue peu. Il arriva que ce régime suffit a4
rétablir d’'une facon évidente certains malades, mais
pas tous, car quelques-uns étaient trop pris pour
triompher méme d'une petite quantit¢ d'aliments so-
lides. On crut alors devoir leur donner quelgue chose
de plus faible et P'on inventa les boaillies ot 'en
méle un peu d'aliment & beauconp d’'cau et of l'on at-
iénua ce qu'il y a de trop substantiel parla dilution
<t Ja cuisson. Enfin, on supprima méme les bouillies
& eeux qui nc purent les supporter et I'on se boroa
aux simples boissons, en ayant soin d’en régler la
guantité et I'cspéce et de nen donner ni trop, ni trop
peu, nitrop fortes. I faut savoir, en effet, qu'il est
des malades 3 gui Jes bonillies ne conviennent pas ct
chez qui, «’ils en usent, la ficvre et les douleurs re-
doublent de telle sorte qu'il apparait comme indiseu-
tabie que la substance absorbée nourrit non pas le
malade qui saffaiblit et dépérit, mais la maladie qui
s’aceroit et s'aggrave, Sia ces mémes malades on ae-
corde une nourriture solide, du gitean d'orge on du
pain, méme en trés petite quantité, ils en souffrent dix
fois plus et d'une maniére bien plus manileste que
«’ils s’étajent restreints aux bouillies, uniqnement
‘parce que 'aliment est trop substantiel pour leur état
présent. Tout cela prouve la méme chose; c’est que
les aliments trop forts sont ceux qui nuisent le plus
<t de la maniére la plus évidente. » (Littré, 581. I)

« A cété de cela, siles choses étaient aussi simples
quil vieni d'étre it elsi toute nourriture forte in-
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commodait ct toute nourriture fajble était appropriée
el suflisante 4 'homme malade et 4 l'homme sain, il
'y aurait pas de difficulié ; car on ne courrait aucun
danger & pencher toujours du cété d'nne alimentation
faible. Muisla fante n'est pas moindre etie mal est
aussi grand de ne pas nourrir assez, que de nourrir
trop. Car la faim a un grand pouvoir sur la nature
de 'homme, soit pour le guérir, soit pour laffaiblir
out pour le tuer. Comme la réplétion causeune infinité
de maux différents, l'ipanition en produit sussi qui
ne¢ sont pas moins terribles. Ainsi la médecine a-bien
plas d'une face et exige une précision de plus d'un
genre. Iis’agit'donc dc trouver une proportion con-
veanble. » (Littre, 589. I ; Gardeil, 427. 1)

L’ignorance facheuse des médecing en ma-
tiere de thérapeutique diététique. — « Ce qui me
parait surtont digne d'étre consigné par écrit, ce sont
les notions (dethérapentique diététique des maladies
aigués) quine sont pas enseignées au médecin, mal-
gré Fimportance qu'elles ont pour lui et les effets de
grand hicn ou de grand demmage qui en déconlent »,

« Les médecins n'ont pas 'habitude d’agiter de
telies questions ot s'ils les agitaient, ils o’en trouve-
raient peut-&tre pas la solution ! Et cependant, il en
rejoiilit, dans le publie, une grande défaveur sur toute
la profession médicale, 4 tel point qu'on s'imagine
qu'il n'existe réellement pas de meédecine, car, dans
des nualadies aigués, on voit des praticiens différer

-ieilement entre eux, que la prescription faite par I'un

comme étant la meilleure, sera condamnée par l'au-
tre comme détestable. A ce point de vue, on est vrai-
ment disposé & comparer la médecine a art des de-
vias, » (Littré, 239, II) -
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Lz didtétique est la médication fondsmentale
dans les états aigus. — « Le régime est une chose
eapitale dans les maladies aigués, comme duns les
chroniques ; aussi bien que l'observation des rehaus-
semcenty ddns les figvres et de leurs relaches, pour
saisir I'a-propos ; pour ne point présenter la nowrsi-
lure A contretemps, et pour la donner au moment ofi
elle ne pent pas nuire. » (146 et 147, I)

« Quand la maladie estviolente, avec des symptd-
mes terribles dés les premiers jours, ou doit user dn
régime le plus austére. Aux grands maonx les grands
remédes. 5i le mal est moindre eladmet une didte
moins sévére, on se relache sur le régime, a propor-
tion que la maladie est moins forte. » (376, I)

Le régime doit d’abord étre liguide, hypo-azoté
et fruitarien. — « Plus vous nourrissez un corps
charge d’humeurs, plus le mal augmente. » (374, I

¢ La nourriture liquide convient a tous fes fthri-
eitants. » (377. 1)

« 11 est des cas ol I'on doit faire les premiers jours
un retranchement absolu, jusqu'a ce que le forl du
mal soit passé, pourve que le malade ¥ puisse suffi-
re.» {(120. D)

« On fait boire de T'ean pure et fraiche pendant le
temps que dure la fiévre, autant que fe malade veut
en boire. » (145. II)

« On peut donner aunssi de I'cau dans laquelle on
Faittremper desrayonsdemiel frais, en yajoutant d’an-
tre eau quand cette boisson est trop douce, » (148, II}

"¢ On peut donner encore de I'eau passée sur dn
marc de raisins blancs. » (186. II)

« Il est mauvais de donner du lait 4 ceux qui ont

mal 4 la téte, 3 ceux qui ont la fidvre, 2 ceux qui ant
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Vabdomen ballonné et des borborygmmes, & cenx qui
sont assoiffés, 4 ceux qui ont des selles hilieuses ¢t
unc fidvre aigog, 4 ceux qui rendent beancoup de sang
par le bas. Mais, le lait convient dans les Jongues fie-
vres lentes, pourvaqu'iln’yaitaucun des signesci-des-
sus, et quand l'affsil:lisscinent est excessif. » (395. 1)

« Quant aux autres boissons telies que Peau, 1'ean
d’orge, le jus d’herhbes (bouillon de légumes), la dé-
coction de raisin sec, de mare d’olives, de froment,
de carthame, de¢ baies de myrthes, de grains de gre-
nade, il en sera queslion en traitant des diverses ma-
Jadies, » (128, I)

Puis, le répime doit éfre flulde, céréalicn, —
« Je dis que la tisane d'orge a été préférée, A juste ti-
ire, aux auntres aliments céréaliens dans les maladies
aigués ct Japprouve fort Ie choix qu’on ena fajt (1}. »
(111. D

« La tisane doit élre fuile du plus bel orge, extr2-
mement cuit, & moins que le malade ne doive user
que de laseule décoction. » (113. T)

« I1 faut toujours commencer par la déeoelion et
passer ensuite 4 la tisane. » (115. 1)

« Lorsque le malade est hors de danger, on don-
nera dabord de la tisane crémée, en pelite quantité.
On la donne plus épaisse et en plus grande guantité

{1} Hippocrate utilisait pour lz nourcilure des malades lrois
sortes de tisane d'orge, graduées en force et en concentration, gui
eorrespondaient uux lreis étapes d’alimentation -progressive : li-
wuide, fluide, salide gue nous avons décrites, Il y avait 10 ladécoc-
tion lcge;e ou eau d’orge claire on lisane simple, 20 la déceclion
sxprimée el contenant une partie de Ia farine d'srge, ou tisane
erémée, 30 la tisane enliére ow purée gni contenait 'orge entiére
brés cuite el non passee.
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& mesure que le malade va mieux. Dans Je cas con-
traire, on en donne moins, plus claire et une seule
fois par jour, choisissant toujours le momeni ol le
malade est le mieux. » (J41. Iy

« Quant a la quantité, il suffira d’en donner peu en
commengant et de ne [aire prendre que ce qui est né-
cessaire pourne pas laisser Jes vaisseaux trop vides.»
(112, )

¢« Plus les évacuations par les laxatifs sont gran-
des, plus il faut nourrir jusqu'au temps des crises.
(112. T '

« On doit tonjours se conduire relativement nu
caractére de la maladie, 2 sa violence, & la nature du
malade, 4 ses habitudes, 4 son régime, non seulement
quant aux aliments, mais aussi quant & la boisson. On
doit aller plus doucement quand il s’agit d’augmen-
fer. » (120, 1) '

. «Ensuite, on donnera le matin la purée et l'on
passera lentement aux aufres aliments. Ils ne sont

bens qu'aprés avoir commencé d'user de la tisane en-

tiere, » (112. D)
' « L'occasion opportune pour les aliments, est de
les donner guand le corps peut les surmonter. Le
corps n’est nourri que de ce qu'ilsurmonte. » (175.1)
« En suivant ce régime, les crises sont simpli-
fides, facilitées et moins sujettes & des récidives, »

112. 1)

On doir éviter I'abstinence totale et aussile
passage sans transition de la diéte liguide & In
nourriture solide, — « [1y a des médecins qui pré-

“tendeni Jevoir d'abord commencer par dessécher le

malade pendant deux ou teois jours, ou méne plus,
ne donnant ni purée, ni bolsson. Sans doute le chan-
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gement de nourriture ici est nécessaire ; mais il n’en
fant faire que de convenable. » (117. I}

« Je crois git'il est mieux de commencer par don-
ner de la décoction, désles premiers jours, plutdt que
de tenir les vaisseaux absolument vides, pour donner
ensurte la purée. » (117, [}

«En effet, si aprés avoir tenu longterops le malade
sans aliments,-on donne tout de suite la purée, avant
d’avoir évacné, on augmentera les douleurs et la fré-
quence de la respiration. Le poumon sera desséché.
(est pour ces raisons ou d’autres pareilles qu’on voit
arriver souvent la mort par le délire, I'orthopnée ou
lerile chez ceux qui usent trop tét de la purée d'orge
entiére. » (113 et 114. 1I)

Le danger de Iz aourriture trop substantielle
aun début des états algus.— « On s’expose a ces dan-
gers, non seulement en usant mal de la purée d'orge,
mais encore sil'on mange ou st Fop boit des choses
moins convenables encore. » (114. II)

« Il y a des malades qui, dans le commencement
des maladies aigués, ont continué de s'alimenter in-
distinctement de quoi que ce fat, d’anires prenaient
des sorbets composés de vin, de miel, d’aromates,
Les uns el les antres ont certainement plus souffert
que s’ils s’étaient misa une diste convenable. » (120-
121, 1)

« On ne doit pas donner de la purée avant que le
mal ne soit cuit, ou qu’il u'ait paru de signe propre a
foire reconmaitre s'il y a vacuité ou éréthisme dans
les entrailles. » (124. I)

La reprise alimentalre trop tardive cause do
graves recrudescences morbides dans les états al-

&Zos. — «5i, aprés avoir passé par une période d'abs-



Independent Lodge of Theosophists

76 LA DOCTRINE B HIPPOCRATE

tinence compléte, on se mettait ensuite a un régime
séveére, pour I'observer jusqu'a ce gue la maladic fut
parfaiterient jugée : it est certain alors que de vom-
breux malades mourraient communément de dénutri-
tion, 4 moins que lx maladie ne fut bréve. » (121, 1)

« Or, je ne crois pas que les médecing fassent as-
sez attention de ce qu'ils ont'a cruindre dans ces cas
de faiblesse provenant de la vacuite des vaisseaux.
Certes, la maludie s'aggrave si, tandis que Ja [aiblesse
est oceasionnée par Ia violence du mal, on lui donne
de la purée ou des aliments solides, eroyant que la
feiblesse provient de la vacuité des vaisseaux ; mais,
on n'est pas excusable, d’avtre part, de méconnaitre
tes cas ot la faiblesse provient de Pinanition et dex-
ténuer alors le mulade par un régimesévére. Lesdeux
erreurs sonl dangereuses, la seconde I'est méme plus
que la premiére. » (122, I)

& Dans le cas ol les valsseaux sonl tenas dans une
trop yrande vacuité, le malade ne peut ni dormir, ni
suffire 4 la coction, ni supporier tout le travail de la
crise. » (141. I) :

Les effets guérisseurs merveilleux dela reprise
alimentaire dans les cas de maladies enfretenues
ou aggravées pardénatrifion due & un régime insuf-
fisanmt, — « §i quelgqu’autre médecin ou nn particalier
zllant chez le malade et voyant ce gui se passe, lui
donne & manger ou & boire, malgré I'ordennance de
eelui aux soins duquel Je malade est confié, on voit
2lors que le malade se trouve bientét manifestement
micux. Ce sont de pareilsifaits (ui atlirent aux méde-
eins Jes reproches du public, eor il croit que le nou-
veau venu, médecin ou profane, a ressuseilé un wort, »

122. b
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Conclusions sur la conduite du rigime.— « On
tirera de tout cefa une conclosion cerluine, ¢'est que
les changements considérables fails 4 nes habitudes
preduisent des maladies, tout comme ceus gu’on dé-
termine dans la constitatien de nolre tempérament.
On ne doit done pus [sire d'abstinences ontrées qui
vident cntiérement les vaisseaux. Il ne laul pas nen
plus donner mal & propos de forte pourriture au fort
de Iz matadie, ni faire enfin un grand changement
subit et trop prolongé, en quoi que ce soit, » (119. D

Le régime instinctif dans les cas difficiles. —
a 1 fant aceorder aux malades, les aliments, les mets,
les boissons qu'ils désirent, 4 moins qu’ils ne doivent
manifestement augmenter le mal, » (234, II)

« Souvent, en effet, les aliments el les boissons
agréables au godt, fussent-ils un peu moins sains,
doivent étre préférés & de plus sains qui sont désa-
gréables. » (380. I)

L’importance de la dérivation et de Péiiminan
tion toxiques effeciuces par vole intestinale, pour
combatire Ia ficvre et Fempoisonnement humoral.

Agir d'une facon précoce, douce et répétée,
presgue jamais par purgatifs, mais surtout par
des moyens laxatifs. — « [ faut soigner les maladies
dés fenr commencement et tAcher d'abord d’arréter
la fluxion, gnand il ya catarrhe. Quand le catarrhe
est abondant, on doit le détonrner ; quand il est ma-
diocre, lui opposer un bon régime. » (169. I)

« [1 fant travailler & détourner ce gui se porte 14
ot it ne doit point aller. » (595, II)

¢5;, dés le commencement, on entreprend avee
des purgalifs la curation des maladies inflammatoi-
res, on n'enléve rien de ce gqui fait Vinflammation.
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Les matiéres crues ne sortent peint, le corps s'affai-
blit, le mal prend le dessus et devient incurable. »
31, 1 :

« Videz le ventre dés le commencement avec des
lavements, mais ne donnez pas de purgatifs. » (136. I)

¢« Pourtant, dans les maladies aigués, s'il y a or-
gasme, purgez sur-le-champ. Il est, en ce cas, dan-
gereux de différer. » (386. I)

« Purgez les femmes enceintes, s'il y a orgasme ; -

mais depuis le quatriéme mois jusqu’zn septiéme, ra-
rement hors ce temps, car jl faut ménager le {cetus
avant et aprés cet dge. » (385. I)

« En général, il convient donc dans les quatre on
cing premiers jours, de denner un purgatif, qui “éva-
cue par le bas, un peu plus fort gu'un simple laxatif,
afin de diminuver la fievre et d'apaiser les douleurs.
Aprés que le corps est évacué et que les forces sont
un peu sbattues, on seutient ’évacuation par le bas
de trois jours en trois jours; pour délivrer des hu-
meunis les ‘cavités supérieures et pour empécher le
corps d'en éire affaibli. Il faut donc savoir tenir le
ventre point trop serré, afin de calmer et de modé-
rer la fidvre ; point trop lache, afin de ne pas épuiser
les forces. » (178, 179, 1I)

« Si le malade est faible, 1] faut s’abstenir de par-
ger (méme par laxatifs), et se borner 4 des lavements
émollients. » (145. ID)

« Le signe gu’on évacue les bumeurs comme elles
doivent I'éire, ¢'est que le malade s’en trouve mienx
et qu’il supporte facilement 'action laxzative. Dans le
cas contraire, cela ne lui réussit pas. » (385. I)

« Enfin, dans les évacuations. il faut laisser sor-
tir les matiéres dont 'excrétion spontanée soulage,
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mais enrayer I'évacuation de celles dont I'excrétion
épuise, (385. I)

Les -soins hydrothérapigues élémentalres. —

«Quand il y a un point decdté, il n’est pas mal de
tenter de le dissiper d'abord par des applications
chaudes. Lameilleurc est eau chaude dans une petite
outre ou dans une vessie, enveloppée dans quelque
chose de doux. Une grande éponge molle, trempée
d’eau chaude et exprimée est aussi d’'un bon usage, en
la recouvrant d’un linge. Elle servira sinsi pendant
plus de temps. » (115. )

« Les bains conviennent donsbien des maladies.
Mais, il arrive souvenl qu'on s’en passe fante
davoir tout de suite ce qui est nécessaire. Le
bain calme les dowleurs de poitrine; il hitela coe-
tion des crachats etlexpectoration ; il facilite la res-
piration, il dissipe les lassitudes; il ramollit la peau ;
il est diurétique ; il soulage les pesanteurs de {éte.
On peut méme en donner deux fois par joura ceux qui
Taiment, Mais le bain ne convient malheureusement
pas aux malades qui ont trop de diarrhée on qui sont
trop constipés ni a ceux qui sont trop affaiblis, ou
qui ont des hémorragies par lenez. » (128-129. I}

« Quand il ya des inflammations, on commence
le traitement en y appliguant une vessie remplie
deau ehaude. » (100, 1D

a Tel est 'msage & faire des liguides en lotions,
sans négliger les onctions, les applications de feuilles
des wégétaux, des compresses, des cataplasmes, »

(101.1I)

Les Indications de la saignée. — « On saigns
dans les maladies aigués, lersque le mal est fort grand,
gue les malades sont dans un bon dge et que les for-



Independent Lodge of Theosophists

80 LA DOCTRINE DULIPPOCRATE -

ces do malade le permettent. Si le malade est trop
faible on encore siona tiré heaucoup de sang, on Jui
doane des lavements jusqu'a ce qu'il soit liors de
danger ¢t qu'il se sente de 'appétit. » (181, I)

« Quand ias douleur est aux parties supérienres, il
faut saigner au bras (a labasilique) du méme cbté que

celvi ot se troove la doulear ; Lusser couler le sang.
en quaniité plus ou moins grande selon la constitu-

tion du corps, la saison de I'snnée, ige et la dou-
lear, avee conflance. On donne ensuile, si 1a doslenr
est violente, des lavements. » (140. I)

Les soins d’hygiéne physique et morale, —
« Ne négligez point ce qui concerne Vemplacement
des lits. Il y a des lils élevés sur des estrades, d’au-
tres dans des endroils bas et obseurs. Qu'ils soient
loin de tout bruit et des odenrs ou bien faites-les
changer. » (451. 1)

« ()0 tiendra le malade couché, hien convert, poar
fe faire suer. Pendant qu'il sue, ¥'il a soif, il boira de
Yeau blanchie avec de la larirne. Le soir, il prendra
unpet de créme de millet, buvant du vin blane
coupé avec de Yeau par-dessus. » (146. II). On mange
peu le soir; on use des aliments les plus doux. »
(148. ID '

« Il faut des complaisances pour les malades ; par
esemple, mettre lapropreté qu’ils souhaitent dcequ'ils
deivent boire ou avaler; leur laisser Pusage de Pean
{raiche quand ils le demandent ou la liberté de passer
dans une autre pidce quand ils le désirent ; leur tenir
des discours qui les amnsent. » (601, IT)

1 'accord unanime dans Ies soins et fes boanes
suggestions. — « Pour qu'un malade gnérisse, il
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faut non seulement que lemédecin agisse comme il
convient, mais que le malade, les assistants ct
tout ce qui l'environne concoureni au méme but. »

(376.

Récapitulation sur [a figvre et son traitement
pathogeénigue. — « Lafidvre se déclare lorsque le
corps étant rempli d’humeurs, ies chairs se tumé-
fient, parce que les plasmas stagnent et que rien ne
serafraichit ni par issue ni par mouvement et qu'il
ne se fait aucune évacuation. »

« Quand il ya fiévre, lassitude et pléthore, on doit
se laver avec beaucoup d'eau et se lotionner pour
exciler la chaleur, afin d'ouvrir les voies etde faire
sortir la fiévre par les sueurs. On continue ainsi pen-
dant trois o4 quatre jours, Sile mal ne s'apaise pas,
on fait foncticoner I'intestin avec des cholagogucs.
On ne donne point d’aliments & manger, ni méme de
tisane crémée. On fait boire de l'eau et de I'hydromel
en abondance., Toute issne ou perspiration est utile
an malade. Si lafievre ne s’arréle pas promptement,
on nourrit et l'on tiche de donner de la substance.
Mais, sil'on voit que cela ne réussit pas, on recon-
nait bientdt qu'en continuant ainsion angmenterait
1z fitvre. On doancra donc des moyens laxatifs forts a
ceux qui sont vigourenx, les moians forts 4 ceux quise
tronvent faibles. » (167, 168. I}

« Enfin, dans les figvres, le traitement convenable
consiste 4 tenir le corps en repos, & loindre, 4 le te-
nir également couvert. » (136. 1)
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Vill. — L'importanoe des soins de purification
humorale au oours des affections
chirurgicales.

Les soins de I'état humoral dans les fractu-
res simples et compliguées. — « Le régime ali-
mentaire dans les cas de fracture suns plaie doit &ire
modére (1). Il sulfira pendant les dix premiers jours
de manger pen, d’autantqu’il n'est pas pris d’exerci-
ces, puis d’user d’aliments légers, propres a tenir le
ventre libre, s’abstenant de viandes-et de vin. Puis,
on reviendra progressivement & un régime plus subs-
tantiel. Ce que je dis ici du régime, peut étre re-
gardé comme un précepie, dont il faut se faire une
loi. » (196. 1)

« Ce régime doit étre plus rigeureunx et plus long-
temps continug, quand la fracture est compliquée de
plaic ou d'issne des fragments. Pour le dire en un
mot, toutes les fois qu’il ¥ a de grandes plaies, on fait
observer pendant longtemps un régime sévére. »
212. 1)

Le régime physiologique ef la désintoxication
par vole intestinale aident & fa cicatrisation des
plales. — « Dans les cas de blessures, on fait obser-
ver la dit¢te le plus rigoureuse, on débarrasse le ven-

{1) Hippocrate montrait un souci constant du relévement des
défennes naturelles et des pouveirs réparateurs. des tissus, grice
4 la purification bumorale obtenue par un régime d’abord sé-
vére, puis progresgivernent relevé et par des soins d'évacnation
inlestinale. La découverte de l'asepsie chirurgienle n’a en rien
eniamé 'importancede ces soins généraux. La chirurgie moderne
gagnerait heaucoup 4 s'en souvenir davantage.
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ire des matidres qui y sont, an moyen d’un lavement
on d’un purgatif. Or ne donne que de Ja nourriture
liquide. » (232. 1)

« I1 est bon, dans les plaies, de purger le ventre
par le bas. » (505. 1)

Le traitement général humoral suffit souvent
& guérir tout senl des menaces de suppuration lo-
cale. — « Cest parfols un excellent remeéde non seu-
Jement contre les maux d’oreille mais contre bicn
d’antres maux, que celui de n’eo faire ancun locale-
ment. Il faut éviter de se coucher sur la partie malade
et observer un régime sévére, surtout s'it y a lieu de
craindre quelque suppuration. 11 sera bon aunssi de
tenir le ventre liche. Dés que le pus sera formé, on
ouvrira I'abeés. Mais, souvent des maux qui mena-
caient de suppuration, se terminent ainsi par resnlu-
tion. » (251, I)

Les ulcéres servent d’exutoire. Lear traltement
général. — « Cicatriser un uleére mal & propos, ¢’est
accroitre dans le corps I'humeur morbifique qui s’¢li-
minait par 'ulcére. » (171, )

« 51 le fond de l'ulcére bourgeonne avec.cxubé-
rance, il faut diminuer les aliments. » (171. I}

IX. -—— Notes de médecine infantile.

Précautions pour Ia conception d’enfants robus-
fes. — « Le printemps est ]a saisen la plus propre &
la conception. L’homme doitse préserver deI'ivresse,
s'abstenir de bains chauds, se maintenir sain et fort,
rencncer dux mets qui ne tendent point &4 le rendre
vigoureux. » (608, I)
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Le changement brusque de mode de nourriture
& la naissance, oblige & des soins attentifs, pendant
Ies premiers fours. — « Aprés [a2 naissance, 'ombi-
lic se bouche, s'oblitére et se desséche,i lafagon dont
les frnits de la terre, quand ils ont pris lenr consis-
tange se séparent de la plante, an point oft ils s’alta-
chent. » (598. I) '

« L'enfant nouvean-né nc jouit plus dno fluide vital
et des plasmas qui lui étaient naturels dans le ventre
de la meére, avec lesquels il était habitué et vivait
comme dans un commerce de familiarité. Tout, apres

_la naissance, kui est nouvean, rude, dpre, hétérogéne.
Il &tait entouré de chairs et d’humeurs ti¢des, molles,
douces et amies : on le revét des mémes choses que
les hommes faits. » (598. D)

« Ce changement dans la nourriture et dans le
fluide vital peut lui oceasionner des maladies graves.
Quelquefois, au lieu de prendre seulement la nourri-
ture - suffisante, il en prend beavcoup plus, hors
de propoertion pour leur ige et sont obligés d'en ren-
dre une partie par la bouche et par le nez* » (598. D)

Laduréede Pallaitement. La facilité des selles.
Le sevrage progressif. Le régime Iéger, -~ « On
allaite I'enfant pendant sept mois, ou neuf, ou dix,
avant gne sa voix se forme, Durant ce temps, le corps
sc¢ fortifie, les mains acquiérent de 'adresse, la langue
se délic. » (549, 1)

« Les enfants gui sont voraces et qui tétent beau-
cGup, ne grossissent pas en proportion. » (614. I)

« Cenx gui ont des selles abondantes et bien digé-
rées sont cenx qui se portent le mieux. » (614. I)

« Ceux qui mangent pendant l'allaitement sappor-
tent plus facilement le sevrage, » (Littré 547, VIII)
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« Les aliments pour 'enfance daivent étre de facile
digestion. » (107. )

Le régime de la pourrice. — « Quand la nour-
rice fait usage de boissons oun d’aliments malsains le
Jait est mauvais. Tout ee qui renire dans son estomac
scrt 4 la formation du corps de P'enfant. » (211. I

« Si une neurrice mange de I'élatérion ou du con-
combre sauvage, le nourrisson est purgé. » (605. 1)

Les accidents de dentition sont surtout d'ordre
harmmoral. — « Lorsque la dentitionapproche, il se pro-
dunit des inguiétudes aux gencives, des fidvres, des
convulsions, des diarrhées. Ces maux sont plus grands
chez ceux qui poussent les dents canines, chez ceux
gui onk le plus d’embonpoint, et chez ceux qui ont le
ventre plus constipé. » (384, I}

« Cenx qui, pendant la dentition vont scuvent du
ventre sont moins sujets aux convulsions que ceux gui
vont peu. » (Littré, 545. VIID)

« Ceux qui au moment de la poussée des dents
gardent leur embonpoint et sont fort assoupis, sont
menacés de convulsions. » (614, )

Les bains chauds fréquents, — « 11 faut baigner
trés souvent les jeunes enfants dans I'ean chaude, keur
donper du vin trés étendu d'ean et pas trop froid, ne
leur faire prendre aucun aliment qui gonfle le ventre
ou qui donne des vents, On les préservera ainsi des

convulsions ; ils grandiront mieux et auront meilleure
mine. » (20. I

Les enfants toférent mal Pabstinence prolon-
&Zée. — « Les gens vieux supportent lc mieux Uabsti-
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nence, ptiis ceux d’un ige fort ; nullement les jeunes
gens, encore moins les enfants ; et entre ceux-l4, moins
ceux qui sont actifs. » (377, I)

- X. — Thérapeutique des états chroniques.

Eviter fes régimeés trop toxiques, trap forts,
irritants et acidifiants dans les états chroniques.
—— « ] faut s'abstenir des aliments et des bhoissons
acides, des choses qui agacent, qui sont trop salées
et des graisses, des excés dans le manger et dans le
boire. On observera, entre autres, I'éiat de la peau,
pour reconnaitre ce qui peut éire bon, » (245, 246 et
182. 1D '

Quelquefois la peau se couvre de rougeurs avec
des élévaiions, comme les orties en donnent. 11 fant
alors commencer par purger, puis donner le lait &'a-
nesse ou le petit lait, Le soir, on mangera ' pen et seu-
lement des choseslégeres. On s’abstiendra des grais-
ses, des huiles, des sucreries, en toutes saisons mais
surtout en hiver. » (167, II)

Les bénéfices immédiats, passagers et Ilusol-
res de In sarallmentation ef ses dangers tardifs.
— & La trop graude force des aliments nuijt évidem-
ment dans les maladies comme dans 1'état de santé. »
426. )

L’alimeantation surabondante procureradel’embon-
point tant que le corps la surmontera, Puis, quand
les aliments deviennent les plus forts, il en résulte
du cours de ventire et d'autres maux.» (174. )
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Les inconvénients des réglmes trés sévéres
trop pourswivis, tels que les régimes lactés ou
facto-farineux stricts. — « Une didte tcnune et
stricte est toujours dangereuse dans les maladies
chroniques et aussi dans certaines maladies aigués
qui ne s’en accommodent pas, d'autant que la re-
prise de la nourriture est difficile chez ceux qui se
soat laissés aller jusqu’'a Uextréme limite de la diéte,
vugu'en état d’extréme dénutrition, les recorporations
sont pénibles. »

« Dans les régimes trop sévéres, les malades
commettent des écarts dontils sonffrent davantage,
parce que les fautes commises dans ces régimes sont
proportionnellement moins bien ftolérées que celles

. commises au cours d'un régime un peu plus substan-

tiel. C’est pourquei méme en état de santé, les régi-
mes trés tenus, régléset stricts sontmoins sars, parce
que les écarts setolérent alors avec plus de peine.
Aussi les régimes trop sévéres et trop exacts sont-ils
moins stirs que les diétes un peu plus nourrissantes. »

(876. I et Littre, 463, 1V)

L'importance de Ia parfalte circulation infes-
tinale. — «La nourriture sera rafraichissante et laxa-
tive. Lorsque le ventre est serré, on prend des
alimenis émellicnts, » (165. II)

« Les lavements et les suppositoires sont des
moyens propres i vider le venire dans toutes les ma-
ladies. » {158, I}

« Il faut ici vider beaucoup, donuner le petit lait,
interdire les aliments trop sucrés, les huiles, les
graisses, en prescrire de plus rafraichissants qui
soieni trés laxatifs. » (168. 1I)
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L’exercice dans les états chronigues., — « On
fait, dans le commencement, de petites promenades
qui ne fatiguent point. » (243. II)

«On doit prescrire des promenades moddérées,
interdire }a lutte, ordoaner peun d’exercices dans le
commencement, les augmenter ensuite, mais ne Ies
pousser jamnais bien loin. » (244. II)

« 8i I'on est trop faible pour fréquenter le gymnase,
on ira en voiture, » (165. II)

« 5i les fatigues amaigrissent, il faut les suppri-
mer et garder le repos. » (244, 1I)

« Dans les convalescences, on doit se préserver
des courses contre le vent, méme & cheval et en voi-

fore ; se garder aussi de crier et de se mettre en co-
Tére, » (244, H)

L’aération pure, — « Il est bon de changer de
pays dans les maladies chroniques. » (604. II)
« On se tiendra beaucoup au grand air. » (167. II)

1’Bygiéne des tuberculeux, — « On iraite les
phtisiques de méme, & la réserve qu'on ne donne pas
autant d'aliments a la fois, ni d’épiceries et qu'on
les fait user de vin trempé afin de ne pas échauffer le
corps qui est faible, par une trop grande gnantité
d’aliments et par du vin pur, capables chacun d’aug~
menter la chaleur qui excite I'afftuence des humeurs.»
(165. I)

« Pour que la phiisie guérisse, il fant que la fievre
ne survienne pas, enfin quon ne soit pas obligé
d’interdire le manger ; il faut que le malade zille 4 1a
selle tous les jours, que les matiéres soient fermes,
en quantité correspondante aux aliments; qu'il o’y
ait point de maigrear ; que la poitrine soit carrée et
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velue. Pour les femmes outre 12 présence des autres
bons signes, il fant que les régles se rétablissent par-
fuitement. Cenx qui sont soulagés des douleurs de
coté par le crachement de sang sont ceux dont on a
le ples a espérer la guérison. Ceux qui tombent
dans la sappuration ala suite d’une hémoptysie
abondante, ne guérissen! point. » (44,45. I)

L'Bygiéne des goutteux, — « Pour 1z goutte, les
vieillards qui ont des tophus et qui sont habituelle-
ment constipés ne peuvent absolument pas guérir.
{ls sont soulagés par le flux des entrailles, quand il
en survient. Si.le goutteux est jeune, sans tophus,
s’} est actif, vigoureux, si son ventre est bien réglé
et s'il est capable de suivre um régime convenable,
prescrit par e médecin, il peut espérer guérir, »
@5. 1)

L’Rygiéne des obéses. — «Les gens qui ont
de 'embonpoint el qui veulent devenir minces feront
leurs besognes pénibles ajeun,se mettront & table tout
essouflés, sans se reposer ni se rafraichir, commen-
cant par boire du vin coupé d’eau, qui ne soit pas
tout-a-fait froid. Ils épiceront leurs mets de condi-
ments forts et acides. Ils ne feront qu'un repas par
24 hevres. 1ls se baigneront souvent. Ils coucheront
sur la dure et se prowméneront, peu vétus, aussi lon-
guement qu’ils pourront. Ils useront de lavements sa-

lés, et nan émollients. » (18,19. II)

L’hygiéne des amaigris. — « Ceux qui ¢tant
maigres veulenl acquérir de 'embonpoint, se condni-
ront d'une maniére opposée. » (19, II)
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X). — La conduite spirituelle.

La bonne hbygiéne du corps influe considérable-
ment sur la santé de Pesprit. — « Les personnes
qui- sont prés de la manie tombent en fureur pour

des motifs légers surtout s'il leur survient quelque

inflammation, ou aprés avoir trop bu ou trop mangé
de viande ou avoir pris trop d'embonpoint. Il fant
donc quelles évitent cet état et généralement toute
plénitude, aussi bien que les excés d'exercices. Elles
feront bien d’user de farine non pétrie, de légumes
cuits, sauf ceux qui purgent, de petits poissons ; de
boire del’eau autant qu'ellesle pourrent. Elles se pro-
méneront longuement le matin, mais peu aprés les
repas, afin de purifier le eorps davantage. Les bains
d’eau tiede sont préférables aux onctions. Elles feront
bien aussi pendant ’été de dormir un peu dans le
jour. Il convient de les purger au printemps. On leur
recommandera de ne pas s'occuper a jeun. Pour ac-
quérir de la prudence, elles feront bien de renoncer a
la viande. On peut espérer leur faire acquérir de la
sagesse, ni moyen de cetie conduite. »

« 1] résulte de ce qui précéde que lintelligence de
Fame et ses égarements tiennent 4 la différence des
mélanges, opérés dans la composition de I'homme.
L’ame, en effet, est dans un bon on un mauvais état,
selon le régime que 'on suit. » (43 et 44. IT)

Les hommes sont fes anteurs de feurs maux.
IIs se mariyrisent eux-mémes par lear incompiré-
heasion des vrais biens et leur ignorance de la
vérité. — « L’homme est plein de déraison, vide
d'ceuvres droites et sonffrant sans utilité d'immenses
labeurs, fondant Poret 'argent, ne cessant jamais
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d’en acquérir et toujours troublé pour en avoir plus.
Et il a’a pas honte de se dirc heunreux, alors qu’il fajt
creuserles profondeurs dela terre par les mains d’hom-
mes enchainés, »

« Les uns achétent des chiens, les autres des che-
vaux ; cireonscrivant une vaste région, ils la nomment
lear, et veulent étre maitres de grands domaines alors
qu’ils ne peuvent I'dtre d'eux-mémes. Ils se hatent
d’épouser des femmes que bientdt ils répudient ; iis
aiment, puis ts haissent ; ils veulent des enfants, puis,
adultes ils les chassent. Quelle estcette agitation vaine
ot déraisonnable qui ne différe en rien de la folie ? »

« Fouillant la terre, ils cherchent de I'argent, I'ar-
gent trouvé ils achétent de laterre, la terre achetée,
ils en vendentles fruits, les fruits vendus, ils refont
de Pargent. De la terre notre mére, ils font une terre
ennemie. »

« Ne possédant pas la richesse, ils la désirent ; la
possc¢dant, ils la cachent, iis la dissipent ; rivalisant
de haine les uns contre les autres, ils se querellent
pour des biens dont aucun 4 la mort ne demeunre le
maitre ; ils s'égorgent. »

« Ce qu’ils recherchent, c'est ce qui n'est pasi
leur portée : habitant le contirent, ils veulent la mer ;
habitant les iles, ils veulent lec continent, Les chefs
et les rois estiment heureux les particuliers. Cecx-ci
souhailent la rovauté. Celui qui régit la ville envie
I'artisan, L’artisan envie le chef. »

« [ls pervertissent tout peur leur propre passion.
Le loup, ayant déchiré sa proie ne pousse pas plus
loin une alimentation nécessaire ; mais, ’homme pen-
dant des jours et des nuits consécutives, ne se rassasie
pas dela table. L'ordre d'épogues annuelles améne
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pour les animaux la fin du rut ; mais 'homme inces-
samment est piqué par le taon de la luxure. »

« Leur désordre les rend maussades pour tout et
ils traitent la sagessede folie. La plupart, étant étran-
gersen eux-1némes A toute idée d’art, et n’ayant ancun
savoir, condamnent ce qui estlemeilleur, car les votes
sont entreles mains des stupides, Au prix de tout lear
avoir ils achétent des statues parce qu’elles semblent
parler, mais ils haissent cenx qui parlent vraiment. »

«Je me ris de leurs échecs, car ils violent les lois
de la vérité. En effel, les hommes n’apercoivent pas
le droit chemin dela vertn, chemin libre, nai, ot on
ne choppe pas, et pourtant ot hul ne vent s’engager.
Aulieu decela, ils se jetient dans la vole rude et tor-
tueuse, marchant péniblement, glissant, trébuchant,
la plupart méme tombant, haletant comme g'ils étaient
poursuivis, dispuiant en avant, en arriére. »

« Ne vois-tu pas qu'il a sa part dans leur folie, ce-
lui qui pour en chercher la couse, tue et ouvre des
apimaux alors que c'est dans Chomme qu'il fallait Ia
chercher, »

« Mais quel est celul qui penscrait & accomplir
toutes choses dir mieux qu'il peut, et qui tiendrait sa
vie 4 'abri des sonffrances, en se coanaissant so0i-
méme, en comprenant clairement sa propre consli-
tution, en n’éiendant pas ses désirs A l'infini etse
contentant de contémpler la riche nature, nourrice
de tout ?» (Littre, passages extraits de la page 3614
377. 1X. Letire a Damagéte)

Contre les ridtenrs, — « Les jeunes gens tom-
bent souvent enire les mains de personnes qui ne
savent que discourir. Lorsqu’ils sont arrivés a 'age
1miir, ils ne peuvent plus les regarder sans indigna-
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tion et quand ils sont vieux, ils font dans [eur amer-
tume, des lois pour en délivrer la ville. Ces gens sont
habiles 4 se répandre dans les villes, 8 former des
assemblées, ou ils débitent leurs tromperies avee in-
dustrie. Vous les reconnaiirez facilement 4 leurs ha-
bits et 4 toutelenr allure. » (447. 1)

Les vrais sages. — « A lear habit simple et mo-
deste, 4 leur prudence, 4 leur modération, on recon-
nait ceux qui cherchent moins & exciter Ia curiosité
qu'a recneillir 'estinie des honnétes gens. Tels ils
sont dans leur démarche, tels ils sont en eux-mémes:
sobres dans leur langage, maitres d'eux-mémes, gra-
ves dans Vopposition, sachant répondre & propos,
réservés dans les contradictions, aimant a enseigner
Jes gens de bonne voloaté, modérés envers tous, gar-
dant le silence guand les autres s'agitent, méditant
avant de répondre, patients et habiles a saisir l'ocea-
sion. Sobres dans leur nourriture, ils se contenteat
depenet savent, au besoin, soutenirl’abstinence. Clairs
dans leurs discours, ils ne cachent rien de ce qu'ils
ont appris et sont toujours préts 3 perfectionner leur
doctrine 4 la lumiere de la vérité, » (448. 1)

La religion blen comprize : travaiiler et donner
le bon exemple peur mériter le secours divin. —
¢« Il est sans doule bon de prier les dieux, c’est tou-
jours & propos. Mais, il faut de plus concounrir avec
[a divinité et s’y aider en Jinvogquant. » (86. II)

« [.e bonheur es! pour ceux qui se conduisent
toujours biem. » (177. I)

« La méditation est pour 'esprit de 'homme, ce
que la promenade est pour le corps; » (604, II)

« La bonne lecon cst celle qui émane de I'eeuvre
accomplie. » (448, I)
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¢ Imaginer, mais ne pas réaliser, ¢’est une preuve
de manque de science et d'art. » (448. 1)

a Clest la science qui fait e bonheur, quand on
sail s’en servir 4 propos. » (176, I) '

XIl. — Les devoirs professionnels

La tenue du médecin. — En entrant, ne négligez
rien dans la maniére de vous asseoir, de vous main-
tenir, Soyez graves, parlez peu, ne vous troublez en
rien afin de mieux assister le malade, apportéz de la
précaution en loutes choses et une grande sérénité
dans vos réponses aux objections et aux angoisses,
- réprimez les fiots de paroles et montrez que vous étes
proinpt a trouver ce qui convient. » (451. I)

L'sutorité morale et Poptimisme.— «Le méde-
cin initié & I'art doit savoir encourager ies malades
et les empécher de se troubler I'esprit. Car les alar-
mes du malade sont chose trés nnisible et le médecin
qui sait les prévenir ou les arréter joue un role trés
utile. Combien de malades, en effet, abrégent enx-
mémes leur vie, en se laissant accabler parleur mal.»

457. 1)

L’humilitd professionnelle.— Le médecin, hési-
lant dans ua cas difficile ou enténébré par son inex-
périence, ne doit pas se croire déshonoré en appelant
un autre médecin pour examiner le malade et travail-
ler de concert i le secourir. Que les médecins qui se
concertent ainsi ne se querellent ni ne se raillent ja-
mais mutuellement par prétention, car j'ose affirmer
avec serment quw'ancun médecin vraiment pourvu de
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raison ne se laissera aller 4 en ealomnier un autre
par jalousie. Ce serail faire preuve d’une grande fai-
Blesse d’ame. 1l faut laisser cela & ceux qui commer-
cent sur la voie publique.» (456, 1) '

Avolr Pesprit positif et constructeur.— «Le
vrai but d'un bon esprit, ¢’est on de trouver des cho-
ses nouvelles qui soient utiles 4 lasociéte, ou de per-
fectionner celles gu'on 2 déjainventées. An contraire,
se contenler de vilipender par de vains discours et
de critiquer sans les redresser les travaux des autres,
ce nest plus le fait nile but de:I'intelligence, mais
plutdt une preuve d'ignorance et demauvais naturel.»

(412. )

Le désintéressement et la charité, — « Je vous
recommande de ne pas &tre dpre au gain, de mépriser
le superflu et la fortune, de voir quelquefois des ma-
lades gratnitement, préférant le plaisirde larecon-
naissance a celui d’un vain luxe. Si P'eccasion se pré-
sente de secourir nn étranger ou un pauvre, ce sont
les premiers auxcquels vous devez aller. On ne peut
point aimer la médecine sans aimer les hommes. »
55. 1)

Le vrai médecin doit étre vn sage, un savanit
ef un initié, — wl.a médecine est la plus noble de
toutes les professions. Mais on voit beaucoup de mé-
decins dapparence et de nom, trés peu qui le soient
réellement. »

« Pour faire tout ce qui constitue le médecin, il
faut ces six choses : des dispesitions naturelles,
une bonne ¢ducation, de bonnes meeurs, avoir étu-
dié jeune, Yamour du travail et du temps. La pre-
midre etla principale, ce sont les talepts naturels,
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Puis, il faut travailler beancoup et longtemps, »,

410.

«I1 0’y & que deux choses : savoir et croire sa-
voir : savoir, Cest la science ; croire savoir, ¢'est
Pignoranee. » (Littré, 643. IV)

« Mais, les choses sacrées ne doivent étre révélées
qu'aux personaes pures et c'est un sacrilége de les
communiquer aux profanes, avant qu'ils aient £té ini-
tiés aux Mystéres, » (411. I)

L’union nécessaire de la sagesse philosophigue,
de la religion ef de la médecine. — « Il faut allier la
sagesse a4 la médecine. Le médecin vrai philosophe
est un demi-dieu. L'art de lasagesse et celul de la
médecine se tiennent de prés. Toul ce que donne le
premier, le second le met en nsage : mépris de Far-
gent, modération, décence, modestie, honaear, ju-
gement, bonté, fermelé, proprelé, gravité, connais-
sance de tout ce qui est utile et nécessaire 4 la pureté
de la vie, affranchissement de la superstition, son-
mission et abandon & Dien, »

« A tous égards donc, la médecine doit participer
4 la sagesse. Les médecins, en effet, sont continuel-
lement obligés de reconnaitre la toute puissance de
la Divinité, car ils ont appris 2 discerner son pouvoir
dans les maladies et les symptomes. lls ne sanraient
attribuer a leur art nn mérite intrinséque, se voyant
souvent dégus dans leurs entreprises. Et lorsque la
médecine réussit, ¢’est 4 la Divinité qu’elle en est re-
devable. Ceux-]a méme qui ne I'admettent pas sont
bien obligés d'avouer que de nombreux cas guoéris-
sent spontanément d’eux-mémes, entre leurs reains. »

449. D
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Le serment d’Hippocrate. — « Je jure par Apol-
lon, médecin, par Esculape, par IIrgie et Panacée,
par tous les dieux et les déesses et les prends & té-
moii que j’accom plirai, selon toutes mnes forceset mes

_capacités, ce scrment tel qu'ii est écrit, »

« Je regarderai comme mon pére celui qui m’a
enseigné la médecine et je pariagerai avec luitout ce
dont il aura besoin pour vivre. Je regarderai ses en-
fants comume mes fréres. »

« Je prescritai aux malades le régime qui lenr con-
vienl, avec aufant de savoir et de jugement que je
pourreai et je m'abstiendrai & leur égard de toule in-
tervention malfaisanie ou inutile. »

« Je ne conseiileral jamais & personne d’avoir re-
cours au poison et jen refuseraj i ceux qui m'en de-
manderont. Je ne donnerai 4 aucune fenune de remé-
des abortifs. »

« Je conserverai ina vie pure et sainte aussi biem
que nron art, »

« Je ne praiiquerai pas d'opération dont je n’aurai
pas FPhabitude (1), mais les laisseral 4 ceux qui s'en
occupent spécialement. »

« Lorsque j'iiai visiter un malade, je ne peaserai
qu’i Jut étré uitle, me préservant bien de tont méfait
volontaire et de toute corruption avee les hommes et
les femmes. »

« Tout cc que je verrai on jentendrai dans la so-
ciété, pendant J'exercice ot méme hors de 'exercice
de ma profession et qui ne devra pas étre divulgué, je
le tiendrai secret, le regardant comme une chose sa-
crée. »

(1) Lepération de Ia tuille, dit le texts,
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« Si je garde ce serment sans Jenfreindre en qaoi
que ce soit, qu'il me soit accordé de jouir heureuse-
ment de la vie et de mon art et d’éire honoré a ja-
mais parmi leshommes. 3i j'y manque et me parjure,
;{u’il m'arrive tout le contraire. » (403. I et Liitré, 629,

V)
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In September 2016, after a careful analysis of the state of the
esoteric movement worldwide, a group of students decided to form
the Independent Lodge of Theosophists. Two of the priorities
adopted by the ILT are learning from the past and building a better
future.

000

On the role of the esoteric movement in the ethical awakening of
mankind during the 21st century, see the book “The Fire and
Light of Theosophical Literature”, by Carlos Cardoso Aveline.

Carlos Cardoso Aveline

The Fire and Light of
Theosophical Literature

Preparing the Victory of Truth Over
Tllusion in the Soul of Esoteric Movement

®Y®

The Aquarian Theosophist

Published in 2013 by The Aquarian Theosophist, the volume
has 255 pages and can be obtained through Amazon Books.
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