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PROLOGO DEL TRADUCTOR

Con este admirable folleto del Dr. Paul
Carton, queda definitivamente sentada,
ante el mundo culto, la superioridad inne-
gable de la medicina naturista sobre la me-
dicina escolastica que él llama negra. Aqué-
lla es una medicina tradicional, flloséfica y
ante todo mistica: esta es... no una medici-
na (la verdad no es mds que UNA) sino una
Serie de conocimientos y desconocimientos,
de complicadas y erréneas hipdtesis salpi-
cadas de ciertas notas de verdad, que se
encubre bajo la cdscara de un titulo que da
derecho a asistir enfermos. La medicina

" naturista, es medicina que viene de arriba;
es medicina espiritual, que ha sabido hacer
compatible la doctrina del ojo con la doc-
trina del corazén, y ha sabido despreciar
aquello, que aun pareciendo muy razona-
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ble, repugnraba a los mas nobles sentimien-
tos humanos de compasion y de estética. La
medicina naturista es ante todo revelacion
de la naturaleza al hombre; es religion
hecha arte de curar; es reconocimiento de la
Voluntad Divina, obrando en los enfermos
a través del vir bonus peritus con o sin ti-
tulo; es filosofia y arte de la vida.

La medicina naturista difiere de la alo-
pdtica, no en los medios, que a veces pue-
den ser los mismos (hidroterapia, dietéti-
ca...) sino en el criterio, que asi como en la
medicina oficial es francamente supresivo
del fendmeno enfermedad como cosa mala,
en la naturista es encauzador del esfuerzo
patoldgico orgdnico, porque considera el
cardcter depurativo y evolutivo de todo mal.
El mal y el dolor son elementos indispen-
sables para la evolucion espiritual y aun la
corporal y mental; y su clara valoracion y
administracion—digamoslo asi—es el se-
creto de todo arte médico.

El Dr. Carton, en el presente trabajo, con
una clarividencia. una uncion y un misti-
cismo grandes, nos sefiala el camino de la
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verdadera medicina, naturista o hipocrati-
ca, que resurge hoy dfa bajo la bandera de!
moderno naturismo, con el mismo cardcter
sintético, magico o sacerdotal (de mag-sa-
cerdofe), elevado y religioso de los anti-
guos tiempos, haciendo buena una vez mas
la eferna verdad de que Belleza, Verdad gy
Bien, esta excelsa trinidad natural, son una
misma cosa: Armonia.

Dr. E. Alfonso.
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MEDICINA BLANCA
Y MEDICINA NEGRA

La medicina es la ciencia y el arte de
conducir a los organismos humanos confor-
me a las leyes de la naturaleza, teniendo en
cuenta las circunstancias variables del medio
externo y del temperamento individual. Es
pues, una obra de direccién y de transforma-
cién humanas, que puede ejercerse en bien
o en mal, y dar lugar, por consiguiente, a
efectos extraordinarios, benéficos o maléfi-
cos, segtin sea esclarecida o ciega.

Ei poder de su accién, la lejana resonan-
cia de sus determinaciones, el misterio de las
fuerzas que pone en juego, los resultados
a menudo maravillosos que determina, hacen
que la medicina presente una sorprendente
analogia con la magia.

La magia, en efecto, es la ciencia y el arte
de operar en si, en los otros y en lo que nos
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rodea, metamorfosis y fenémenos sorpren-
dentes, valiéndose de medios bastante miste-
riosos y dificiles de adquirir. Cuando obra
en concordancia con los Poderes Creadores
Divinos del bien, de la verdad y de la belle-
za, la magia se llama blanca o religiosa. Por
el contrario, si hace llamada a las fuerzas
destructivas opuestas, a los poderes de las
 Tinieblas, para obtener encadenamientos
maléficos y poderes perniciosos, se llama
magia negra o diabdlica.

No es initil repasar rapidamente los me-
dios puestos en accién por cada una de
ellas y el género de efectos que determinan,
porque, como pronto veremos, la analogla
de la medicina y la magia se encuentra exac-
tamente en todos estos puntos.

La magia blanca exige una iniciacién su-
perior y una disciplina rigurosa. Ensefia la
constitucion oculta del mundo, de los seres
y de los hombres; estudia las leyes de la
vida, y el Fin secreto de la evolucién; sabe
que los mejores medios de poseer la salud,
la armonia espiritual y el poder voluntario,
consiste en el aprendizaje cuotidiano del do-
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minio, de la pureza y del renunciamiento,
por una serie de medidas aplicadas en el
plano material.

El dominio que necesita se adquiere ha-
ciendo continua y libremente acto de volun-
tad. En efecto, es esforzandose en aprender
sin cesar para mejor saber; es queriendo
afirmar y construir mejor que discutir y des-
truir; es sabiendo permanecer calmado, ais-
lado, silencioso, grave, discreto, dulce, pa-
ciente, en una palabra, sabiendo callarse; es
tomando decisiones que impliquen una fe in-
vencible y una energia indomable, en otros
términos, osando crear, cuando viene la or-
den de Lo Alto; es poniendo en préactica to-
das estas virtudes reunidas como la magia
blanca confiere a sus adeptos poderes mila-
grosos. Pero para ser dignos de estas pre-
rrogativas, y para conservarlas, hace falta
dedicar cuerpo y alma a’la pureza, a la su-
mision y al renunciamiento.

La pureza debe, pues, reinar en el espiritu
por el ejercicio de una rectitud impecable.
Después, en el orden fisico, se guarda evi-
tando las contaminaciones de las malas rela-
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ciones y de las bajas influencias materiales,
siguiendo un régimen purificante, poco o
nadaanimalizado(vegetarismo), habitandoun
lugar retirado y elevado (colina, en el cam-
po), practicando medidas higiénicas de rigu-
rosa limpieza (abluciones, vestidos claros,
etcétera).

El renunciamiento se cumple, huyendo de
los placeres groseros y faciles, aplicandose
a la sobriedad, ejerciendo el ayuno, obligdn-
dose a la moderacion de los deseos, a la su-
presion de las ambiciones, al desprecio de
las riquezas, a la castidad periédica o mejor
todavia total, en fin, a la caridad y al don de
si mismo. La aceptacién verdadera intima y
alegre de todas las pruebas y de todas las
abstenciones conduce entonces a la verdade-
ra simplicidad, a la serenidad, a la impavi-
dez, a la santidad del pobre de Espiritu, que
habiendo abandonado todo por Dios, merece
asi poseer el reino de los cielos.

El espiritu de obediencia comienza por
adquirirse sometiéndose con atencién y mi-
nucia a las prescripciones de higiene y de
régimen purificantes, de trabajo regular y
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reglamentado. Asi preparada, la sumision se
afirma, se engrandece y se transforma final-
mente en fe, en humildad y en abandono
mistico. Entonces la clarividencia de las ra-
zones ocultas de todas las circunstancias de
la vida y la fe en la ayuda de Lo Alto reinan
en el espiritu del adepto, que obtiene asi
poder de accién y serenidad.

Los ritos y consagraciones religiosas son
utiles, en fin, para canalizar la corriente di-
vina y repartirla a las masas, haciéndolas
asi mas atentas y mds symisas.

.a magia blanca, como se ve, se reduce a
un trabajo incesante de progresién del indi-
viduo y de su ambiente por desmaterializa-
cién paciente y por lenta espiritualizacién.
Esta transformacién se opera en virtud de la
ley bioldgica: <La funcién hace el érgano».
Las trabas puestas a los érganos fluidicos
de la vida fisica egoista, bestial, abdominal
y sensual los atrofia poco a poco, libera al
alma de los lazos catnales y terrestres, y,
por el contrario, ejercita y desarrolla aven-
tajando las partes fluidicas superiores del ser
humano. Y de esto resulta, al mismo tiempo,
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una notable economia de las fuerzas vitales
que pueden entonces ser desviadas y servir
para la actuacion del desarrollo intelectual y
de la elevacién espiritual.

En sus grandes lineas, esta cultura mental
superior fué la de los sabios, los religiosos,
los santos, los médicos iniciados de todos
los tiempos y de todas las razas. Y esta una-
nimidad de conducta clama de manera pe-
rentoria en favor de su verdad y de su efi-
cacia.

La magia negra, al contratio, pone en ac-
cion fuerzas ocultas negativas y hace llama-
da a los poderes infernales para obtener
efectos de satisfaccion pasional y de gozo
material. Es la escuela de todos los vicios y
los desencadena diabdlicamente. En lugar
de aceptar el orden divino y de apoyarse en
la ley natural, se rebela contra ambos y no
suefia mas que con mancillar, falsos mila-
gros € impunidad.

No pide a sus ejecutantes ninguna restric-
cfén pasional, ningtn esfuerzo noble o-des-
interesado. A todos les promete, en cambio,
el éxito en la perversién, el triunfo del orgu-
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llo, las satisfacciones sensuales, la posesién
inmediata de todos los placeres terrenales, ia
plenitud del egoismo.

Su técnica es mas o menos sabia y refina-
da segilin que los que la practiquen sean
hombres cultivados o bajos empiricos. Tole-
ra todos los horrores, desde el rito religioso
efectuado al revés, hasta la fabricacion de
venenos magicos odiosos y repugnantes. El
frenesi sensual o la necesidad de domina-
cién inspiran a sus partidarios en todos los
casos, lo mismo se trate de obras de locos
crueles como Gilles de Rais, de. ignominias
satdnicas de misas negras, de empresas an-
tireligiosas de falsos espiritus, de orgias sa-
baticas de la Edad Media, de hechicerias
con practicas de maleficio y sortilegio, etc.

Sus adeptos, pequefios y grandes, espe-
ran la saciedad de sus malos instintos, obte-
nida de una manera inmediata, facil, para
y contra todo, y con seguridades de impu-
nidad para esquivar los choques de retroce-
so y las expiaciones.

En todos los tiempos, ha reunido a los des-
viados, revoltosos, rencorosos, blasfemos,
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envidiosos y orgullosos. Ha sembrado el
desequilibrio y hecho obra infernal de regre-
sion y de maldad.

A la manera de esta magia negra, existe
una medicina tan baja, tan ciega y casi tan
funesta, que se inspira igualmente en princi-
pios falsos, que realiza no menos insensatas
practicas, que efecttia los mismos falsos mi-
lagros, que proclama las mismas engafiosas
promesas de progreso y de bienestar fisico
adornados con el nombre de salud, que pre-
para,en fin, los mismos choques de retroceso
desastrosos y las mismas terrorificas ago-
nias.

He aqui, por ejemplo, la serie de dogmas
erréneos, sobre los cuales se funda:

El hombre debe ser considerado y estu-
diado como una entidad independiente del
medio natural, sin hacer caso de su origen
ni de su finalidad. El hombre no tiene que
conocer mas que el libre juego de sus deseos
orgénicos y la satisfaccién de sus necesida-
des instintivas.

El hombre es un simple aglomerado mate-
rial en el que el cerebro se agrega en ples-
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miento, como el rifién segrega la orina. Su
vida presente es el resultado de un azar de -
la evolucién material. Su libertad y su res-
ponsabilidad no existen. La muerte le su-
merje en la nada de las cosas.

"El hombre dispone de fuerzas materiales
que toma tnicamente de los medios externos
por la nutricién y la respiracion. Se le pue-
de procurar un acrecentamiento por la super-
alimentacion y los medicamentos ténicos.

La salud no protede de una obediencia
primordial a un conjunto de reglas fijas ge-
nerales e individuales. Es el resultado de la
aventura y del azar al encuentro con los mi-
crobios. ‘

Las enfermedades no poseen, pues, una rafz
comiin en la violacién de las leyes vitales
generales. Son ocasionadas por insuficien-
cias orgdnicas materiales e infecciones mi-
crobianas. La nocién del contagio microbia-
no pura y simple, domina a la de resistencia
natural del terreno orgénico.

Los sintomas o reacciones orgénicas mor-
bidas son a modo de entidades maléficas que
se deben combatir aisladamente, sin tregua

2



Logia Independiente de Tedsofos

18 MEDICINA BLANCA Y MEDICINA NEGRA

ni perdén, hasta que la enfermedad sea yu-
gulada. La fiebre, entre otras, es una mani-
festacion morbida condenable, un accidente’
contra natura, que se debe intentar «cortar»
a todo precio, sirviéndose del tumultuoso
arsenal quimico de los medicamentos anti-
térmicos.

El tratamiento se hace independiente de
la conducta general del individuo y de los
cuidados generales de la mdquina humana.
Séra principalmente local y comprendera una
multitud de procedimientos terapéuticos di-
rigidos contra el innumerable montén de
afecciones locales y de enfermedades de de-
talle, que exigen todas remedios particulates
y especificos.

El tratamiento medicamentoso dispensa
casi siempre toda maniobra de régimen o de
higiene natural.

El ideal terapéutico, no es el refuerzo de
la inmunidad natural global, sino la creacién
a cierra ojos, de inmunidades artificiales, ob-
tenidas por vacunaciones ilimitadas.

Los remedios especificos (antisépticos,
vacunas, sueros, rayos X, radium, etc.) dan
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la curacién a pesar de la persistencia de los
errores de conducta mental y fisica, y ase-
guran asi la impunidad perpetua.

Las prescripciones se concretan esencial-
mente en una férmula quimica que el enfer-
mo debe ingerir o recibir en inyeccién. Estos
agentes quimicos, obran directamente y cu-
ran por su sola eficacia, fuera de toda inter-
vencidn del organismo. No es ia fuerza vita!
natural, solicitada y no coartada la que cura
al enfermo; es la medicacion especifica. Asi
los tratamientos pueden decretarse bajo la
forma de axiomas y de férmulas matemadticas
que responden a todos los casos de la mis-
-ma etiqueta y son igualmente aplicables a
todos los individuos.

¢A qué conduce en la practica este amon-
tonamiento contra el buen sentido y contra
la verdad? A pujilatos terapéuticos, a trata-
mientos a palo de ciego, en los que el enfer-
mo, hostigado por el choque medicamentoso,
debe reaccionar al maximo y sin fatigas,
hasta que domine la situacién y llegue a ven-
cer a la vez al enemigo mérbido y al ataque
terapéutico suplementario, si es bastante re-
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sistente para salir victorioso de este doble
asalto. Sino, sehundebajolosgolpesformida-
bles de las sobreexcitaciones y de los enve-
nenamientos quimicos u orgénicos. No resta
mas, en semejantes casos, que echar la cul-
pa a la virulencia de los gérmenes, o a la
falta de fuerzas del sujeto, mientras que en
realidad, no hay mas que un responsable: el
tratamiento de paralizacién vital y de agota-
miento energético que ha sido aplicado.

Ante tales perjuicios como pueden a menu-
do observarse, no puede uno sorprenderse,
sabiendo a qué categoria de fuerzas ocultas
maléficas, hace llamada la terapéutica mo-
derna para combatir las enfermedades.

Hay desde luego los medicamentos qui-
micos, que representan en realidad fuerzas
de engafio y de ilusién, que provocan una
reaccion repentina, deprimiendo inmediata-
mente después, o que suprimen un sintoma
que constituia una ttil reaccién de defensay
un agente bierechor de advertenciay de ex-
piacion.

Después, hay esta creciente locura de pro-
ductos microbianos atenuados, de toxinas,
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de venenos cadavéricos, de extractos orga-
nicos que se inyectan ahora abundantemente
bajo los nombres de vacunas, sueros y ex-
tractos opoterapicos. Tocamos aqui a la ver-
dadera magia negra, restauracién de la bru-
jeria y cientificamente organizada. Las ma-
terias putrefactas, los menstruos podridos,
los venenos de animales son reemplazados
aqui por los-agentes de delicuescencia, los
microbios y sus secreciones o toxinas. La
sangre, este agente mégico, capital en las
obras de magia negra, se encuentra en las
medicaciones por transfusién, en los extrac-
tos de hemoglobina animal, los jugos de car-
ne cruda, los sueros animales (1), las secre-
ciones orgdnicas, el liquido seminal, los jugos
de 6rganos empleados en hechiceria, reapa-
recen en un nuevo uso en las inyecciones de
Brown Sequard y las inoculaciones de ex-
tractos opoterdpicos. En suma, el laboratorio
médico ha reemplazado al laboratorio del
mago negro de otros tiempos, con una pre-

(1) Toda la moderna preparacién y administracion de
sueros medicamentosos, es una verdadera obra de magia
negra en el seno de la sangre. (N. del T.)
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cision mas cientifica v un refinamiento ho-
rroroso. Las vivisecciones e inttiles asesi~
natos de pobres animales (cobayas, ratones,
perros, cabras, asnos, caballos) se suceden
en una mas basta escala. Las culturas de
gérmenes nefastos, las maceraciones y los
cortes de restos de cadaveres humanos, los
laboreos con carne averiada (reacciones de
Wassermann, etc.), las preparaciones de va-
cunas (exogenas, autovacunas) por medio de
gérmenes tomados de productos patologicos
o de los excrementos de los enfermos, todos
estos errores se mantienen bajo el manto en-
cubridor de ia Ciencia y del Progreso.

Drogas quimicas, venenos microbianos y
secreciones orgéanicas parten de ahi, como
de un avispero, para caer sobre los enfermos
y producir curacienes ficticias o declinamien-
tos precipitados.

Pero lo més condenable, es el procedi-
miento de administracion de estos maleficios,
que consiste en hacerlos absorber a los en-
fermos, también a los nifilos mas pequefios,
por inyecciones subcutaneas o peor atin, in-
travenosas o intrarraquideas, que suprimen
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la barrera preservadora del higado, de los
ganglios y de otros medios de atenuacion y
de defensa. Estos procedimientos de medi-
cacion realizan bajo el punto de vista oculto
un vinculo por la sangre, que une al sujeto
a los poderes inmateriales a los que la san-
gre presto vida y que desde ese momento se
ligan al organismo inyectado, como los pa-
rasitos Hacen penetrar la conciencia humana
en mundos de degradacion y de regresion
bestiales, en los reinos de la pesadilla y del
espanto, en paraisos artificiales de los que
no se puede iiberar mas que al precio de
mortales tormentos y esfuerzos sobrehuma-
nos (estados de espiritu de las bestias de los
cuales proviene el suero o los jugos orga-
nicos, vida de angustia de los opiomanos,
morfinémanos, cocainémanos, etc.), (1).
Bajo estas formas cristaloides o séricas se
ocultan, pues,lazos indestructibles e insospe-
chadas fatalidades. El ser humano es violado,

(1) Precisamente al traducir este punto y estando em
Rilbao, me notifican el caso de un enfermo ai cual se inyecio
suero renal de cabra, y que murié horrorosamente, balando
y dando mordiscos. (N. del T.)
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manchado y contrae pesadas deudas, em-
pleandolos.

En efecto, estas medicaciones diabdlicas
que, como hemos visto, obran simplemente
por estimulo, por accién sobreexcitante, por
provocar la rebelién organica 'y no por in-
fluencia especifica, son recriminables todavia
mas, porque envenenan y taran los organis-
mos. Los cuerpos quimicos y las vacunas
atacan a los tejidos nobles del cuerpo, y
obligan a grandes esfuerzos de neutralizacién
y eliminacion. Los sueros llenan la persona-
lidad humana de antigenos y hormonas es-
pecificas extrafias, en una palabra, de in-
pregnaciones animales que provocan verda-
deros cataciismos celulares y humorales
indisolubles (anafilaxia), sensibilizaciones
persistentes, debilitamientos raciales a la lar-
ga, represiones fisicas y mentales casi inco-
rregibles. El ser asi impregnado pierde su
estabilidad, su vigor y su pureza.

Ademés estos agentes terapéuticos que
obran por sobreexcitacién stibitay violenta,
desvian el curso del mal, interrumpen la obra
de limpieza humoral, de esfuerzo saludable,
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de expiacién educadora que representa toda
finalidadmorbosa. También los venenos con-
tenidos y rechazados al seno de los 6rganos
deberan ponerse nuevamente en movimiento
y tratar de ser eliminados mds tarde bajo una
forma mérbida més grave y mds prolongada.
Es volver atrds para mejor saltar. En efecto,
estas curaciones de gran fracasoc no son mas
que engafiosas apariencias: responden sim-
plemente a desplazamientos y transformacio-
nes morbidas. Se suprime rdpidamente una
infeccién aguda por una vacuna, un suero o
un antiséptico, pero se acumulan asi las fal-
tas y las intoxicaciones. Y como todo debe
pagarse, son las enfermedades croénicas las
que ulteriormente se encargan de efectuar
nuevamente la obra de seleccién y expiacicén
naturales. Esto explica como la ciencia mé-
dica materialista, disminuyendo la frecuencia
de las infecciones agudas (viruela, difteria,
fiebre tifoidea, diarrea, etc.), ha visto con
sorpresa aumentar con una regularidad y una
intensidad crecientes, las enfermedades cré-
nicas y las taras de degeneracién fisica y
mental (locuras, cancer, arterioesclerosis,
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diabetes, crimenes, divorcios, estafas, etcé-
tera). La actuacion médica mal inspirada, ha,
simplemente, producido un desplazamiento
del eje de las determinaciones mérbidas y, a
la vista de los resultados inmediatos y de las
curaciones engafiosas, ha agravado los des-
fallecimientos orgédnicos y aumentado el ago-
tamiento energético que, a larga fecha son
saldados por enfermedades cronicas.
Preservar artificialmente a una colectivi-
dad de una enfermedad infecciosa vacunan-
dola (fiebre tifoidea por ejemplo), es, pues,
lanzarla por el camino de otras consecuen-
cias mas dolorosas y hacerla pagar en for-
mas mas duras e irremisibles las faltas pri-
mitivas de vida y de conducta malsanas que
han sido cometidas. Es conducir a esta co-
Jectividad al cancer, a la locura, a la tuber-
culosis, etc., si el estado de paz reina: es per-
mitir la continuacion de las matanzas y mu-
tilaciones, bastante mas asoladoras que la
epidemia, si la colectividad estd en guerra.
En fin, bajo el punto de vista oculto, estas
medicaciones quimicas y orgénicas obran por
transmisidn y constituyen nuevas violacio-
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nes de la ley moral, y por consecuencia, nue-
vas deudas. Es una injusticia, en efecto, co-
meter faltas y hacerlas expiar por otros cuan-
do llega el momento de las sanciones. Por
ejemplo: inocular un mal a un animal, para
obligarle a sufrir, a reaccionar y a curarse;
después robarle el fruto de sus esfuerzos de
preservacién tomandole su suero sanguineo
e inoculdrsele uno mismo para evitarse el
trabajo personal de rescate, es cargar o otro
sér un pecado del cual no es responsable y
cometer una nueva infraccién que debera pa-
garse mas tarde, como suplemento. Asimis-
mo, preservarse de un contagio microbiano
recibido en el curso de un acto de libertina-
je o prostitucion, usando preservativos anti-
sépticos, es llevar a cabo una inmoralidad
que destruye todo sentimiento de constric-
cién y todo freno pasional. Es permitir franco
paso a los bajos instintos en aparente impu-
nidad, es hacer obra de degradacion moraly
de oscurecimiento espiritual.

En suma, la medicina materialisia que rei-
na a la hora actual en los Institutos, Faculta-
des y Hospitales, y que clama tan alto sus
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descubrimientos y sus progresos', representa,
en verdad, en la mayoria de sus actos, una
empresa negativa, falsa y nefasta de magia
negra, porque estd tejida de ignorancias, des-
provista de toda clarividencia, hostil a las
leyes de la vida natural, incomprensiva de
los destinos del hombre, armada de trata-
mientos hirientes y regresivos.

Aun cuando todos los argumentos sean
contrarios a esta orientacién médica errdnea,
no es aqui cuestion de negar e! valor v la
utilidad de las modernas adquisiciones cien-
tificas, sino solamente demostrar a qué peli-
gres conduce la Ciencia puramente materia-
lista y analitica, porque ignora los principios
de la Sabiduria, las leyes de la Naturaleza y
las obligaciones de la Fe. Ciertamente, [os
descubrimientos microbianos han tenido su
lado bueno, por los perfeccionamientos de
meticulosa limpieza que han ensefiado. Han
permitido edificar una higiene mas pura y-
establecer cuidados médicos y quirdrgicos
mas esclarecidos y hienhechores. Pero los
progresos asi realizados son muy a menudo
. anulados por préacticas exageradas o peligro-
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sas para la resistencia de la especie (1). Por
ejemplo, desde el dia en que se ha sabido
crear inmunidades artificiales, se ha cesado
de interesarse por el cultivo de las inmuni-
dades naturales por los cuidados de régimen
y de vida conforme a la naturaleza. En lu-
gar de utilizar las preservaciones vacinales y
los tratamientos seroterapicos como medios
de gran excepcidn, se ha creido que, en ade-
lante, la preservacion y la curacion de las in-
fecciones no era mas que una cuestién de
vacunas y de sueros, sin que haya necesidad
de conocer y aplicar las leyes generales de
la Salud (régimen puro, ejercicio bien regla-
do, higiene al aire libre, rectitud espiritual,
etcétera.)

La medicina, olvidandose de las leyes na-
turales de la vida sana, se ha limitado en-
tonces al estudio de las enfermedades de
detalie, diagnosticadas matematicamente por
procedimientos de andlisis biolégico y trata-

(1) Para mejor comprender las reservas gque brevemente
anunciamos agui, remitimos al tector a la #rgumentac:6n ex-
puesta en: P Car16N.—Tralté de Médecine d’ Alimentation et
a’ Higéne Naturistes, paginas 244 y siguientes.—(El autor se-
refiere entre otras cosas, a las funestas esterilizaciones de
tos alimentos y Jas aguas,—N. del T.)
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das separadamente por medicaciones sinto-
maéticas, especificas, quimicas, seroterdpicas
o vacinales. Generaciones médicas son asi
creadas, desprovistas de ideas generales
como también de puntos de vista terapéuti-
cos de conjunto.

Verdadera farmacia ambulante, distribui-
dor automdtico de medicamentos, diagnosti-
cador de organopatias, cazador de microbios,
ser oscuro y desilusionado, el clinico de hoy
dia no cuida jamds de preguntar al enfermo
sobre sus condiciones de alimentacion y de
higiene que seguia anteriormente a su enfer-
medad y que, por tanto, son las principales
causas de la génesis de su mal. Referente al
tratamiento, no se inquieta mucho més por el
régimen alimenticio del paciente, y deja este
cuidado capital a las rutinas familiares o ad-
ministrativas. No sabe servirse de sus sim-
ples sentidos y menos todavia de su buen
sentido. jQué le importa la reforma del regi-
men, las' correcciones fundamentales de hi-
giene natural, a eliminacién natural de los
venenos del cuerpo, la conducta de los tem-
peramentos, el cuidado de dar sabiamente a
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las fuerzas naturales de curacion los conse-
jos de enderezamiento mental. Armado de
- instrumentos precisos se lanza sin predmbu-
l0 a la clinica matematica y a los tratamien-
tos axiomaticos. El juego de Pachon, de las
jeringuillas y las agujas, los rayos X y las
punciones, las extracciones de sangre y li-
quido raquideo comienzan al instante. La
palabra esta en el laboratorio. No se cono-
cen mas que los resultados y las cifras de
andlisis. Después de lo cual, se da libre cur-
so a la racha de inyecciones intravenosas,
intraraquideas, etc., de extractos orgénicos,
de productos quimicos violentos, de vacunas,
de sueros, que violan y sacuden al organis-
mo hasta en sus més inaccesibles rincones y
los mejores protegidos, que efectdan a ve-
ces falsos milagros gracias a la efervescen-
cia prcdigiosa de las reaccicnes asi des-
encadenadas, que, en todo caso, dilapidan
las fuerzas vitales de reserva, tuercen {os ro-
dajes de la vida, mortifican los tejidos nobles
del cuerpo y preparan degeneraciones leja-
nas inexorables.
Todo acto contrario a las voluntades na-
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turales y divinas, lleva consigo mas o menos
rdapidamente, un choque de retroceso hacia
aquel que le comete. Es la ley de la corrien-
te de vuelta que dispone en circulo todas las
fuerzas césmicas, recompensando a'los bue-
nos y fustigando a los malos. Es por esto
por lo que, cuando estalla una catéstrofe sa-
nitaria, se encuentran con sorpresa los mas
graves casos en las familias de los médicos,
primero, porque alli la prescripcién es apli-
cada integramente, y después, por que se vive
en una atmdsfera de error y que se aplican a
si mismos (lo que, en todo caso, prueba la
buena fe) las précticas desastrosas de sohre-
alimentacién cédrnea y de medicaciones lia-
madas fortificantes. A menudo también el
modo en que se manifiesta el choque de re-
troceso es idéntico al modo de partida. Son,
por ejemplo, los casos de cirujanos a quienes
se ve perecer de un modo cruento, por vio-
lencia u operaciones, de alienistas que ter-
minan locos, de especialistas afectados en
los 6rganos que tratan en los demas.
¢Cémo explicar parecidas ceguedades, y
como es que la humanidad entera sea victi-
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ma de tales errores, en nuestra época? Es
porque las colectividades tienen los jefes y
ios médicos que merecen. El reinado casi
universal de la locura, es decir, de la multi-
plicidad ignorante y sin freno, ha provocado
el triunfo de los falsos profetas cientificos, de
los tedricos y de los enfaticos oradores del
materialismo, levanta este frenesi de goces fi-
sicos con su cortejo de plagas sociales y hace
despuntar todos esos falsos remedios inferna-
les con los que la humanidad expia sus faltas.
«Toda enfermedad es un purgatorio, escribia
Paracelso. Los médicos inexpertos son los
demonios del purgatorio, enviados por Dios
a los enfermos. El meédico iluminado es el de
los enfermos para los que Dios ha hecho
avanzar la hora de la salud» (1).

Allado de esta medicina materialista, falsa
y brutal, verdadera medicina negra o diabd-
lica, existe otra que procede de principios
més elevados, que conoce las leyes sintéti-
cas de la vida universal, y sabe la compleja

(1) Paracelso, pdg. 124, t. I.—Traduccion de Grillot de
Givry.

3
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constitucion del ser humano, que no ignora
las razones y el objeto de su existencia, que
ve con claridad las verdaderas razones ocul-
tas de la salud y de las enfermedades, y que,
por consecuencia, posee reglas de terapéu-
tica I6gica, fundadas sobre la obediencia a
las leyes divinas y naturales, y sobre el em-
pleo juicioso y primordial de los agentes na-
turales de vida y de curacion.

Esta medicina esclarecida y sabia, dulce
y educadora, verdadera medicina blanca, se
llama la medicina naturista. Exige, para ser
bien practicada, estudios sintéticos profun-
dos, una iniciacién prolongada, virtudes y
talento personal. Posee el sello de la verdad,
porque reposa en una tradicién lejana y por-
que ha sido practicada universalmente, en
todos los tiempos y en todos los pueblos ci-
vilizados, por lo mas escogido de los clarivi-
dentes, de los iniciados y de los sabios. Fué
la medicina de Pitdgoras, de Hipdcrates, de
Celso, y mas modernamente, de Sydenham,
de Cheyne, de Hoffmann, para no citar sino
los mas conocidos.

Proclama que la obra médica no puede ser
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veridica y bienhechora como no se funde en
los siguientes principios directores:

‘El hombre representa una etapa superior
de la Creacion Divina Universal. Forma parte
integrante de su medio natural que le ofrece
sus medios de vida y de evolucién.

La ciencia médica para ser justa, debe to-
mar en consideracion las relaciones naturales
del ser humano y de la finalidad de progreso
espiritual que le esta asignado.

Debe reconocer en el hombre la presencia
de elementos fundamentales de constitucién
del universo, es decir, una forma o cuerpo
fisico, con sus aparatos orgdnicos, una fuer-
ga vital imponderable que anima la econo-
mia, y un espiritu director, chispa inmortal
que se educa y hace digna, para dirigir y
hacer progresar la unidad individual de cada
uno de nosotros.

Lo esencial de las fuerzas de direccién y
de desarrollo, es decir, de voluntad y de vi-
talidad, reside en cada hombre en forma po-
tencial constituida nativamente. En el medio
externo, el hombre encuenira solamente
fuerzas de funcionamiento que le sirven de .
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alimentos para nutrir su instrumento corpo-
ral y de medios de excitacién para entretener
el libramiento ritmado de sus fuerzas laten-
tes. Son las fuerzas o energias internas soli-
citadas y ayudadas por las fuerzas externas
las que realizan el desarrollo de la vida. La
muerte natural y normal, sobreviene por ex-
tincién del potencial recibido al nacer.

Existen leyes generales y reglas de con-
ducta individual para cada uno de los ele-
mentos constituyentes de la personalidad
humana, que siendo conocidas y aplicadas
con razon y espiritu sintético, conducen ne-
cesariamente al individuo por el camino de
la salud, de la dicha y del progreso.

La ignorancia y la rebelién son las razones
primordiales de las enfermedades, de la des-
gracia y de los accidentes regresivos. Es
decir, que las causas verdaderas de las en-
fermedades provienen mas de la ignorancia
y errores de direccion que de influencias ais-
ladas del medio exterior (intemperies, mi-
crobios).

También la aparicién del sufrimiento y de
la enfermedad debe ser considerada como
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una advertencia rectora y una moratoria sa-
ludable, que obligan al ser a reflexionar y a
comprender, a suspender el género de vida
defectuosa que llevaba y a rebuscar condi-
ciones de existencia mas favorables y més
rectas. Las enfermedades son, pues, el tér-
mino de faltas cometidas, sanciones de in-
correcciones de conducta, crisis de purifica-
cion mental y de limpieza orgénica, todo a
la vez. :

Los sintomas de las enfermedades no re-
presentan sino la exageracién o la insufi-
ciencia de los actos fisiolégicos de la vida
organica normal. Deben, pues, no ser com-
batidos como uno de tantos fen6menos
malos, sino solicitados, ayudados en su obra
de defensa, de combustién y de eliminacién
de los materiales morbosos del cuerpo. La
fiebre, entre otros, es un poderoso agente
de curacién, que no se llega a suprimir 16gi-
camente, mas que rectificando las entradas
de sustancias nutritivas y favoreciendo las
evacuaciones toxicas (1).

(1) Para el detalle de aplicacion de todos estos principios,
consultar P. Cartén, Traite de Médecine, d'alimentation et
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Las enfermedades locales son apariencias
o efectos terminales fijados en un punto par-
ticular del cuerpo. Esencialmente no hay
més que una enfermedad general que afecta
a toda la sustancia corporal, una tara humo-
ral global diversamente caracterizada, que
resulta materialmente del uso de un régimen
téxico y mal apropiado, y también de una
higiene mal concebida. Cuando el raudal de
los venenos humorales desborda, los acci-
dentes de plétora y de replecion, estallan,
la resistencia natural se rinde y solamente
entonces aparecen las enfermedades discr4-
sicas o infecciosas. L.os microbios no viven,
pues, mas que la deterioracion del terreno
orgénico.

Es decir, que todo combate microbiano
exclusivo es un suefio. La curacién no puede
ser verdadera y durable més que cuando el
estado general se ha restablecido con la in-
tegridad de sus defensas naturales, gracias
a la correccion de los errores cometidos y

&’Higiene Naturistes, en venta en 1a Soci¢té Naturiste Fran-
¢alse, 48, Rue Piard en Brevaunes (8 et 0), Francia.



Logia Independiente de Tedsofos

PAUL CARTON 39

a la perseverancia en las medidas de pres-
cripcién légica.

Un método naturista de terapéutica gerne-
ral existe, pues, que obra por un conjunto
de medidas correctoras, indispensables de
aplicar en todos los casos agudos y crénicos.
Regla a la vez el juego de los materiales
ingeridos, de las elaboraciones y de las eli-
minaciones materiales, en el cuerpo, por una
vigilancia minuciosa del régimen y de los
cuidados de higiene. La purificacién y el
reequilibrio que de aquf resultan, restablecen ‘
el curso de las inmunidades naturales y hacen
asi desaparecer la razén de las saturaciones
mérbidas y de las infecciones microbianas.

El retorno a la salud del cuerpo y del es-
piritu, no puede obtenerse mas que por un
esfuerzo meritorio de reforma personal y de
obediencia a la ley natural. El empleo de los
medicamentos se hace asi rarisimo y se re-
duce a algunos casos de sufrimiento excep-
cional o de simple estimulo inicial, efectuado
por medios eficaces. Deberan en seguida ce-
der e] paso a los agentes naturales, que son:
el régimen puro, esa palanca capital de la
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vida sana; el aire, el agua, el sol, el movi-
miento, las adaptaciones légicas, la buena
direccién mental.

Lo que constituye el valor y el poder de
esta terapéutica, es su espiritu de sintesis y
de clarividencia. En lugar de limitarse a cui-
dados parciales que no sirven mas que para
esquivdr una sancién o atenuar un sintoma,
se esfuerza ante todo en restablecer la armo-
nia en la economia entera, por un conjunto
de correcciones wue se dirigen al mismo
tiempo al cuerpo, a la vitalidad, al espiritu y
a la personalidad individual. Después de ha-
ber restablecido la obediencia a las leyes
generales de la vida, lleva hasta la minucia
la individualizacién de los medios de cura.
Es guiada en esta funcién por una ciencia
clinica oculta de la cual no hemos de hablar
aqui. Esta la permite desmontar pieza por
pieza el mecanismo invisible de cada sujeto,
y de determinar, por medio de ciertos signos
materiales visibles, el género y la cualidad
de su psiquismo. Porque la mente de cada
hombre es diferente de la de los demds, y
esta diferencia se manifiesta en construccio-
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nes corporales distintas, que hacen que un
individuo no sea parecido a otro. Cada ser
se crea, pues, una apariencia fisica, una faz,
una mano, predominios anatémicos de tem-
peramento, etc., que responden a su psiquis-
mo personal, es decir, a su género y grado
de evolucién y también a los vicios o a las
virtudes que reinan en su espiritu.

Lo que, por otro lado, hace clarividente a
la medicina naturista, es que sabe que toda
falta cometida en el orden material (higiénico
o alimenticio) corresponde a una faita de
mentalidad y que, correlativamente, las pres-
cripciones médicas de orden material equi-
valen en realidad, a un trabajo de reforma y
de educacion mentales.

Todo enfermo, en efecto, que se halla en
desarmonia orgdnica, paga y expia las con-
secuencias de un error de juicio, de previ-
sién, de orden, de ponderacién, en una pala-
bra, de direccién personal, que ha cometido
recientemente o de larga fecha. El descrden
moral entrena, en efecto, el desorden fisico.
iCudntas personas irritables de un 6rgano o
de un aparato no son en verdad mds que irri-
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tables de la mente y que curan corporal-
mente desde que han aprendido a dominarse!
Estar enfermo es; en cierto modo, encon-
trarse conducido providencialmente a la es-
cuela de la sabiduria, por medio de la pacien-
cia, de la previsién, de la ponderacidn, del
daminio, de la aceptacién, del renunciamiento,
de la humildad, conjunto de cualidades que
conducen al progreso espiritual. Una enfer-
medad, es pues, mas bien una ocasién de lu-
cha del individuo contra si mismo, es decir,
contra sus imperfecciones de conducta ante-
rior y sus malas tendencias, que un simple
combate contra influencias externas, contra
los microbios, por ejemplo.

Ademas, en todos los tiempos, los inicia-
dos y los misticos han afirmado que las en-
fermedades individuales o colectivas eran la
obra y el rescate de los errores de conducta
humana y que su remedio debia consistir,
ante todoe, en la expiacion y la reforma del
individuo o de la colectividad.

<Los hombres son los creadores de sus
males, decia ya Pitdgoras. jDesgraciados!
iNo saben que sus verdaderos bienes estdn



Logia Independiente de Tedsofos

PAUL CARTON 43

dentro de ellos mismos! Qué raros son los
que conocen la manera de librarse de sus tor-
mentos... Habras merecido ser librado de tus
pruebas, si te abstienes de los alimentos que
hemos prohibido en las purificaciones y si
persigues la obra de liberacién de tu alma,
haciendo una selecci6n juiciosa y reflexiva
en todas las cosas, de tal modo que consigas.
el triunfo de aquello que hay de mejor en ti,
del Espiritu» (1). ‘

«jLas enfermedades son purgatorios, decia
Paracelso!» (2).

Es lo que ha visto igualmente bien un autor
moderno,FranzHartmann:<Lasenfermedades
son necesariamente los resultados de la des-
obediencia a las leyes de la Naturaleza, son
las consecuencias de «nuestros pecados» que
no pueden ser anuladas mds que poniendo
de nuevo nuestros actos en concordancia con
estas leyes naturales. En vano el ignorante
pedira a los guardianes de su salud asisten-
cia para librar a su naturaleza de aquello a

{1) Pitdgoras, Les Vers a’Or, en Paul Carton, Lag Vie
Sage. :
€2) Paraceiso. T. I, pdg. 14.
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que se ha hecho acreedora. L.os médicos pue-
den devolver la salud restableciendo la su-
premacia de la ley, pero también, en tanto
que no conozcan mas que una parte infinite-
simal de esta ley, no podran curar més que
una parte infinitesimal de las enfermedades
que afligen-a la humanidad; no pcdrén, a
veces, suprimir la manifestacién de una en-
fermedad mas que produciendo otra mas se-
ria en nuestra existencia».

«No existen enfermedades en la naturaleza
que no hayan sido creadas originatiamente
por poderes que han obrado en contra de sus
leyes y que se han vuelto contrarios a la na-
turaleza».

«Las indagaciones profundas en las leyes
ocultas de la naturaleza muestran que todas
las formas de ésta-—minerales, vegetalesy
animales-—son simplemente estados y expre-
siones de la Inteligencia Universal del Hom-
bre Universal. Son el producto de la ima-
ginacion de la Naturaleza, y como la imagi-
nacion de la Naturaleza es influenciada y
modificada por la imaginacién del hombre,
una imaginacién mérbida de éste es seguida
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de un estado mdérbido de la Naturaleza y los
resultados mérbidos aparecen seguidamente
en el plano fisico. Esta ley explica por qué:
los periodos de grandes depravaciones mo-
rales, de sensualidad, de supersticién y de
materialismo son siempre seguidos de pla--
gas, de epidemias, de hambres, de guerras
y de otras calamidades» (1).

<«Las enfermedades son juicios, escribe-
Sédir, donde se recoge lo sembrado, que se-
paran lo puro de lo impuro y procuran el
bienestar, después de la expiaciéns. «Es un
mal método tratar un mal por un remedio
nocivo. Se libra uno de una deuda pagandola
y no negéandola» (2).

Todo es poco para poner en guardia con-
tra los procedimientos pueriles que consisten
en prometer la supresién de un sufrimiento o
la curacién de una enfermedad negéndola
simplemente y con obstinacién. Esta medi-
cacion puramente sugestiva constituye un
modo de despistar, un oscurecimiento que

(1) Franz Hartmana: La magia blanca y negra.
(2) Sédir: Evangiles, T. 111, 8 y en Brévialre mys--
tique. ’
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no puede por menos que ser pasajero y en-
gafiador (cuando tiene éxito), una medida
ciega, puesto que no ensefia ni la responsa-
bilidad de la falta, ni las rectificaciones ne-
cesarias de efectuar. La persistencia de las
imperfecciones de conducta en todos los pla-
nos (régimen, higiene, mentalidad) no tardan,
ademads, en reproducir el mal en casos pare-
cidos, es decir, la sancién, la expiacion y la
prueba educadora hasta que se llega a sentir
disgusto por el mal camino seguido.

El trabajo de esclarecimiento y de rectifi-
cacion de los individuos, que la terapetitica
naturista persigue, se inspira, pues, a la vez
en un objetivo material de reequilibrio orgé-
nico y en una finalidad oculta de perfeccio-
namiento espiritual. Sus prescripciones po-
seen, en efecto, un doble sentido y una doble
eficacia que es qtil precisar.

En lo fisico, desde luego, se esfuerza en
desintoxicar, reequilibrar y vigorizar el orga-
nismo y, por lo mismo, de restablecer el
juego de las inmunidades poniendo al sujeto
-en relacién con centros de fuerzas externas
{alimentos, aplicaciones de agua, de aire, de
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sol, de ejercicios) proporcionadas a sus ca-
pacidades personales de reaccion y escogidas
de tal manera que pueda sobrepujar facil-
mente al contacto excitante para manifestar
sus energias potenciales sin agotamiento y
para asimildrselas sin excesos de fatiga orga-
nica. Es este un tratamiento en cierto modo
exoiérico, detras del cual, se esconde una
.actuacion esotérica - de perfeccionamiento
mental que no es menos importante.

'Las més insignificantes prescripciones ma-
teriales de régimen y de higiene representan,
en efecto, otras tantas palancas de accion,
ofros tantos instrumentos de educacion, un
tanto de ejercicio de voluntad, para reformar
el caricter y perfeccionar el espiritu. Es ade-
mds el papel esencial de la vida terrestre y
de la forma corporal que sirve de agente de
evolucién, de educacién y de progreso indi-

" viduales.

El médico naturista debe, pues, saber, que
los medios de curacion que preconiza res-
ponden en realidad a procedimientos de ele-~
vacién espiritual; insistimos intencionada-
mente sobre este punto.
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¢Qué representa, en efecto, un enfermo
yue acaba de consultar? Es un desgraciado
que es victima, sea de suignorancia, sea de
su desidia y que hasido sugestionado por
los malos ejemplos o llevado por la fuerza de
sus instintos. Ha seguido un falso camino y
se ha metido en el atolladero. Acosado por
el sufrimiento, se resuelve finalmente a con-
fesar su angustia, a reconocer su impotencia
personal. Pcr medio de preguntas bien enca-
triladas y esclarecidas, sus imperfecciones de
conducta van a ser confesadas y puestas al
descubierto el gran dia. Este es el papel del
médico, descubrirle entonces sus errores,
mostrarle el largo encadenamiento de faltas
que ha cometido contra las leyes de la salud
humana y las reglas de su naturaleza indivi-
dual, descubritle la génesis de su mal e indi-
carle el camino de vuelta a la salud, poruna
serie de correcciones materiales que se re-
ducen, en realidad, a la cultura y a la pose-
sién de las cualidades esenciales de dominio
de si mismo, de pureza, de renunciamiento y
de obediencia. A esto obedecen las restric-
ciones de régimen y las precauciones de hi-
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giene. Todo, produciendo mejoramientos or-
ganicos,a menudo prodigiosos,obra al mismo
tiempo de una manera poderosa sobre el pla-
no mental. Ensefian a utilizar fuerzas puras,
a atenerse a la disciplina, a la regularidad,
al orden, a renunciar a lo superfluo, a sim-
plificar la vida, a obrar en todo con fe y buena
voluntad. El enfermo aprende asf a corregirse
y acepta la realizacién de una serie de pe-
quefios sacrificios que han de engrandecerle
espiritualmente. Ademds, no siempre es
para él un asunto fdcil resolverse a no llevar
mas la existencia ciega y el régimen impuro
de todo el mundo, o reunciar a su egoismo,
a sus ambiciones de orguilo o de vanidad,
que le hacfan entrever una vida despropor-
cionada a sus capacidades o sus méritos, a
combatir sus inexactitudes y sus comodida-
des, a refrenar sus pasionalismos. Pero una
vez advertido y puesto él mismo a experi-
mentar lo bien fundado de las nuevas orienta-
ciones que se le han aconsejado, se va a
volver mas clarividente ante todo lo que le
rodea, discerniendo y reconociendo sobre €l
mismo los malos efectos de las faltas de ré-
4
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gimen y de higiene -y los buenos efectos de
las correcciones efectuadas. El enfermo ad-
quiere asi la comprension de las leyes de la
vida y de las razones del bien y del mal.

Aprende a vivir sumiso y bien reglamen-
tado; puede eantonces llegar a ser su propio
médico y hacerse el amo de su destino.

Hagamos ahora esta atirmacion maravillo-
samente instructiva, que el camino de la sa-
lud fisica y el de la santidad estan idéntica-
mente orientados y que los medios de con-
quista estan calcados los unos sobre los otros.
No hay aqui, por tanto, nada que deba sor-
prender, porque la Verdad es una y se en-
cuentra idéntica e inmutable en todos los
planos de la Creacién Natural. Un répido
paralelo entre las reglas de la sabiduria y las
prescripciones de la salud, lo establecen cla-
ramente.

Sed puros recomienda la magia blanca, y
para esto libraros de vuestros pecados, de-
cidid no volver a caer en vuestras faltas, evi-
tad los contactos fisicos malsanos, aislaos,
servios del agua pura, vivid al aire libre, to-
mad sobre todo una alimentacién no sangran-
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te para evitar los peligros de los cadaveres y
de las influencias bajas de brutalidad, de
terror, de suciedad fijadas en el alimento car-
neo por la mentalidad bestial del animal y
tambien por los actos materiales que han
servido para matarle y despedazarle.

Eliminad vuestros venenos, cuidad de no
mas cometer incorrecciones vitales, dice a su
vez, la medicina blanca; purificad vuestros
humores viviendo en el aire puro de los cam-
pos, evitando las influencias malsanas de las
grandes aglomeraciones y de los sitios hii-
medos, bebiendo agua pura, limpidndoos con
agua no contaminada, siguiendo un régimen
no toxico, vegetariano o predominante
en vegetales, para evitar los recargos to-
xicos y urdaticos que determina el régimen
carneo.

Sabed dominar vuestras pasiones y apren-
ded a sacrificaros, pide la Sabiduria, privan-
doos a menudo, ayunando periédicamente,
refrenando vuestros malos instintos, humi-
llandoos, ocupdndoos sin cesar con pondera-
ci6n y dulzura en obras de bondad y de ca-
ridad.



Logia Independiente de Tedsofos

§2 MEDICINA BLANCA Y MEDICINA NEGRA

Renunciad a la gastronomia, recomienda
la medicina naturista, sed scbrios y absti-
nentes y curaos por el ayuno, dominad vues-
tros impulsos coléricos, trabajad por guardar
vuestro vigor y ser iitiles a la sociedad,
obrad en todo sin presuncion ni precipitacion
para evitar la falia de régimen, de higiene y
de conducta de caracter que, todas perjudi-
can a la salud corporal.

Sed humildes y vivid en sumisién mistica
recomienda el sabio. Tened fe en Dios y
aceptad las pruebas como actos de expiacion
y medios de elevacién espiritual.

No revolveos jamas contra el mal, exige la
medicina naturista, no hagais la guerra a los
sintomas por orgullo o impaciencia. Aceptad
la obra de purificacion de la enfermedad,
comprended la advertencia que supone y re-
nunciad a los errores de conducta que Ia han
motivado. Tened confianza, seguridad y op-
timismo.

Rendid a Dios y a sus Poderes Espiritua-
les, el culto debido; ayudaos de ceremonias
religiosas, de cantos litargicos y de la plega-
ria para fortificar los lazos que os unen con



Logia Independiente de Tedsofos

PAUL CARTON 53

vuestro Padre y mejor recibir su ayuda cuoti-
diana, prescribe la magia blanca.

Prestad culto 4 la Naturaleza, a la Tierra
que es nuestra madre, al Sol que nos irradia
ese conjunto de fuerzas cosmicas esparcidas
por la atmoésfera por las que recibimos vida,
resistencia y salud, ordena la medicina blan-
ca. Por una serie de actos y de expresiones
que constituyen como una suerte de magia
ceremonial, dedicaos diariamente a las apli-
caciones de agua, de aire y de luz, a los
ejercicios naturales y metdédicos, a los can-
tos alegres, que acrecientan el poder de los
lazos que os unen a la Naturaleza, y recibid
las fuerzas vitales ambientes que penetran a
plena dosis en vosotros merced a gestos de
imploracion, estimulos externos y actos res-
piratorios ocasionados por las aplicaciones y
ejercicios fisicos naturales.

La concordancia es, pues, bien manifiesta
entre las leyes de la sabiduria y las reglas de
la salud.—Y no solamente concuerdan sino -
que secompletan.—También deben ser ejecu-
tadas concertadamente, a fin de realizar inte-
gra y armoniosamernte el antiguo adagio de
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mens sana incorpore sano; alma sana en
cuerpo sano. Entonces podrian desaparecer
esas chocantes anomalias de las que la histo-
ria ofrece tantos ejemplos, de religiosos y
santos martires desgraciados de su cuerpe,
y de grandes médicos, victimas de sus pa-
siones y de su irreligion.

Pero se dir4 que, la medicina farmacéuti-
ca también obra prodigios y efectiia indiscu-
tibles restablecimientos de la salud. Apa-
rentemente si. Existen, en efecto, dos proce-
dimientos para restablecer el equilibrio de un
aparato desnivelado. Se le puede restituir su
aplomo, bien sea cargando sobre el lado mds
levantado, o bien subiendo el que ha ce-
dido. ‘

Pues el organismo humanopuede sercom-
parado groseramente a una balanza de pre-
cision, que, en estado normal, oscila cémo-
damente bajo el ritmo de acciones naturales.
Cuando los errores de conducta se han co-
metido, uno de los platillos se carga de im-
purezas que comienzan a hacerle descender
de una manera permanente; es la inminen-
cia mérbida. Si las faltas se acumulan, el
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platillo cae hasta el fondo y queda fijo; esta
es la enfermedad.

¢Qué hace en parecido caso la medicina
clasica? En lugar de vaciar el platillo pesado
y de limpiarle cuidadosamente, encuentra
mas rdpido y facil poner bruscamente otro
peso en el lado opuesto. Usa reprensiones
sintomaticas, procedimientos materializantes
y fuertes excitantes que abultan y pesan en
el platillo libre hasta conseguir el contrapeso
y contrarrestar el primitivo asalto, permitien-
do a los dos platillos volver al mismo nivel.
La vida con sus oscilaciones, puede volver
entonces, pero no tiene en estos casos la
misma normalidad. Por consiguiente,no sien-
do corregidas las faltas iniciales, los pesos
se acumulan de ambas partes hasta sobre-
pasar la fuerza de resistencia de los brazos
del balancin. El aparato se dobla entonces
irremediablemente: he aqui la enfermedad
crénica. Si las faltas contintian todavia y si
los cuidados persisten tan ilégicos y entor-
pecedores, la cruz acaba por rompetse; es
la muerte.

La tactica de la medicina naturista es de
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una légica muy distinta. En lugar de saltar
sobre todos los sintomas mérbidos de reac-
cién patolégica, en lugar, por ejemplo, de
c<cortar» la fiebre, de suprimir 1a expectora-
cion, de retener los sudores, de poner fin a
la diarrea, de detener los vémitos, de anular
las hemorragias de la plétora, de yugular de
golpe y porrazo todas las defensas organi- .
cas, de llenar el platillo libre, cargandole de
jugos orgénicos y de drogas, el médico na-
turista se convierte en ministro de la natura-
leza, en servidor de las fuerzas del cuerpe,
en ayuda purificadora del organismo, acti-
vando la eliminaciéon de los materiales mor-
bidos, por regimenes lixiviantes (agua,
tisanas, frutas acucsas), procedimientos de
evacuacion suplementaria (laxantes suaves,
envolturas renovadas) que, pacientemente
aligeran los organos, purifican la sangre y
depuran completamente la economia hasta
restablecer el esplendor y la ligereza de la
balanza, que, cuando no ha sido forzada ni
cargada en exceso, vuelve a oscilar li-
bremente,

La medicina naturista ahorra asi al enfermo
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las transformaciones y recaidas morbidas, 1as
degeneraciones e infecciones crénicas. Lim-
pia en lugar de ensuciar; educa en lugar de
oscurecer; preserva del mal en lugar de cul-
tivarle; renueva en lugar de impurificar; es-
piritualiza en lugar de materializar. Su valor
instructivo v moralizador es inconmenstira-
ble, porque, no solamente trata al enfermo
de una manera légica, simple, no téxica, na-
tural, haciéndole recobrar su semblante y sus
fuerzas desde el comienzo dela cotnvalescen-
cia, sino que le pone al corriente de las cau-
sas reales de su mal y de los procedimientos
de correccion que deberd seguir en lo porve-
nir para no volver a caer, y ofrece asi a su
actividad un objeto mas nohle y moralizador
que el que consiste en buscar simplemente
el engrasamiento del cuerpo y provecar
la sobreexcitaciéon de las fuerzas, dejando
subsistir los vicios de conducta. En lugar de
creer que una vacuna o un producto qui-
mico son capaces de asegurar la impuni-
dad, y de arriesgarse a ser un esclavo de
los venenos farmacéuticos y un irresponsa-
ble sin valor social que no piensa mas que
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en sus derechos, el enfermo resuciia por
la medicina naturista, penetra en un mun-
do nuevo, en el del deber y de la respon-
sabilidad. Sabe que tiene en si mismo y en
los medios naturales todas las fuerzas tti-
les para vivir, curar y progresar. Ve en-
tonces operarse en él una transformacién
tanto fisica como mental, una comprension
profunda del sentido de la vida y de sus vi-
cisitudes, que dan satisfaccion a su inteligen-
cia, a su corazén y a sus aspiraciones. No
aspira mds que a vivir con rectitud, purezay
buena voluntad. Ha comprendido que la re-
forma individual y el esfuerzo personal son
la base del vigor fisico y de la dicha espiri-
tual. En adelante sabra conducirse religiosa
y sanamente, es decir, poner sus actos en
armonia con el orden celeste, divino y con
el orden terrestre, natural. Se convierte en
una suerte de pararrayos contra el mal, e irra-
diar4 silenciosamente buena infiuencia a su
alrededor. Su buen ejemplo de serenidad y
de salud servira de estimiilo a otras buenas
voluntades. Podra entonces hacer obra de
reformador, porque se verd en posesion de
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la tinica condicién primordial que permite res-
tablecer la paz fisica y mental con los demas:
El haberla conseguido en si mismo.

El porvenir, estd claro, pertenece a la me-
dicina naturista. Poco a poco hara penetrar
en el dominio publico, bajo la forma y ala
dosis en que cada uno pueda comprenderlas
y practicatlas, las leyes fundamentales de la
sabiduria que descubrira en cierto modo. Por
ella se efectuardn reconstituciones indivi-
duales progresivas. que, extendiéndose,
transformaran la sociedad, embelleceran la
vida, conducirdn a los hombres a la fraterni-
dad ansiada, a la salud permanente y a la fe-
licidad espiritual.

FIN
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