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Усердно трудитесь, радуйтесь и 

любите жизнь  
 

Фрагмент африканской эзотерической 

философии  
 

 
 

1. Всегда трудитесь, как тот, кто ищет царской награды за хорошо выполненную 

урочную работу, но находите награду в самой работе, а не в её завершении.  
 

2. Радуйтесь, если у вас счастливая судьба, но если доля ваша горькая, радуйся тоже. 

Радость и печаль - ваши рабы-близнецы, связанные вместе с рождения, и они должны 

служить вам вместе или не служить вовсе.  
 

 

http://www.theaquariantheosophist.com/
mailto:indelodge@gmail.com
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3. Любите жизнь, ибо она – великий учитель; но любите также и смерть, ибо она – 

второе «Я» жизни, которое само по себе ничему не может вас научить.  
 

000  
 

Из книги «Изречения древнего» П.Г. Боуэна, которая содержит учения древней 

эзотерической мудрости Африки; Теософское издательство Великобритании, Лондон, 1935-

1985, 160 страниц, см. стр. 31-32. 
 

000 

Межкультурная гармония наций:  

Мусульмане хотят  

мира в Африке  
                                                                                                                                                             Freepik 

 
 

Флаг Нигера 

 

Утверждения о том, что исламская религия имеет неискоренимую связь с 

терроризмом и насилием, не подтверждаются фактами. Автоматически навешивать на 

религию ярлыки совершенно не мудро. 

 

Хотя растущее в последние годы сотрудничество между Израилем и некоторыми 

мусульманскими странами является новаторским по своим действенным результатам, 

это не является единичным случаем. Большинство мусульман всего мира – 

миролюбивые люди. В нескольких африканских странах, включая Нигер и Нигерию, 

мусульмане активно выступают за мир, защищая его от инспирированного Западом 

подстрекательства к войне, которое угрожает континенту. 
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Для тех, кто склонен к духовности, это немаловажная проблема. Война – это нечто 

большее, чем просто социальная и экономическая катастрофа. Она серьезно вредит 

духовному прогрессу человечества. Война самый радикальный враг всеобщего 

братства. Из-за войны многие люди впадают в такое психическое состояние, когда 

доминируют слепой страх и бездумная ненависть. Этого следует избегать, хотя 

некоторые производители вооружения могут не согласиться по этому вопросу с 

друзьями человечества. 

 

К счастью, в Нигере мусульмане молятся о мире и единстве. Новое правительство, 

пришедшее к власти в июле 2023 года, пользуется поддержкой населения и 

религиозных организаций. [1] 
 

В соседней Нигерии Форум улемов (форум исламских учёных) отстаивает мир и 

осуждает недавние военные угрозы в адрес Нигера. В публичном документе Форума 

выражен его взгляд на нынешний кризис в Нигере. 
 

Газета «The Guardian Nigeria» сообщает: 
 

«В письме, подписанном 25 членами Форума, состоявшемся в Кано, и предоставленном 

в распоряжение журналистов, они настаивают на том, чтобы федеральное 

правительство (Нигерии) и, соответственно, Экономическое сообщество стран 

Западной Африки (ЭКОВАС) отказались от недемократического пути распространения 

угроз в качестве решения проблемы неблагоприятного развития событий. 
 

Они призывают к более просвещенным и информированным дипломатическим 

соглашениям при оказании помощи Республике Нигер в восстановлении своей 

демократии». 
 

Далее Форум сообщает: 
 

«Национальная ассамблея Нигерии должна осознавать свою конституционную 

ответственность за критическое изучение этого вопроса и осуществления 

необходимого контроля исполнительной власти, чтобы предотвратить Нигерию от 

ввязывания в ненужную войну. 
 

Религиозные организации страны, представляющие разные конфессии, должны начать 

проповедовать мир в регионе и поддерживать добрососедские отношения, долгое время 

существовавшие между Нигерией и Нигером. 
 

Форум улемов призывает мусульманскую умму вознести искренние молитвы Аллаху, 

чтобы Он по милости Своей коснулся сердец наших лидеров, и они бы 

прислушивались к голосу разума и не поддавались влиянию скрытых рук». 
 

«Скрытые руки» – это намек на Францию и США, которые ведут разработку 

природных ресурсов Африки и держат Нигер и другие страны в крайней нищете, не 

оказывая им помощи для победы над терроризмом. Это обстоятельство привело к 

недавней смене правительств в нескольких африканских странах, выступающих против 

господства Запада. 

 

Форум исламских ученых Нигерии (южного соседа Нигера) утверждает: 

 

«Для правительства Нигерии жизненно важно учитывать свою нынешнюю стадию 

становления и угрозу безопасности, которая грозит всей стране, что приводит к 
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истощению её ресурсов и мощностей», вместо того чтобы вступать «в неизбежный 

конфликт с соседом по воле глобального политиканства». 
 

Явный намёк на разжигание войны, исходящее от Франции и США. Далее в 

декларации говорится: 
 

«Форум высоко оценивает последнюю дипломатическую инициативу ЭКОВАС по 

направлению дипломатических представителей для привлечения военных лидеров 

Нигера к активному и конструктивному диалогу. Это действительно правильный путь, 

и его следует изучить в максимальной степени» [2]. 
 

Недавние события в Африке разоблачают грязные секреты западных неоколониальных 

порядков. Международная жизнь обновляется. Во всем мире наступает новая эра 

взаимного уважения. Африканские мусульманские организации хотят мира, порядка, 

политической стабильности, уважения прав человека и национальной независимости, 

чтобы терроризм утратил свое влияние на континенте. 
 

Некоторые западные лидеры страдают от ограниченной способности видеть факты. 

Похоже, они заинтересованы в разграблении природных ресурсов Африки и 

сохранении континента до такой степени бедным и разделённым, что он не в состоянии 

отстаивать свои права или сохранять достоинство своей культуры. Однако народы 

западных стран являются от природы друзьями любой страны независимо от религии 

или этнических факторов. 
 

Следующим шагом в эволюции является всеобщее уважение и практическое 

сотрудничество. Большинство религий готовы содействовать братству между 

суверенными нациями, что поможет заложить нравственные основы прочного мира. К 

счастью, любая форма невежества недолговечна, и многие политические лидеры 

достаточно мудры, чтобы приспособиться к новым реалиям. 

 

СНОСКИ: 
 

[1] Газета «Le Sahel» описывает недавнюю коллективную молитву в Нигере. 
 

[2] Новость опубликована в газете «The Guardian – Nigeria». 
 

000 

 

Духовный свет в США: 
 

Мудрость Уильяма Пенна 
 

Философские и теософские мысли 

основателя Пенсильвании 
 

Уильям Пенн 

 
000 

 

http://russiantheosophist.com/%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b5-%d0%b8-%d1%82%d0%b5%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b5-%d0%bc%d1%8b%d1%81%d0%bb%d0%b8-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2/
http://russiantheosophist.com/%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b5-%d0%b8-%d1%82%d0%b5%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b5-%d0%bc%d1%8b%d1%81%d0%bb%d0%b8-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2/
http://russiantheosophist.com/%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b5-%d0%b8-%d1%82%d0%b5%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b5-%d0%bc%d1%8b%d1%81%d0%bb%d0%b8-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2/
http://russiantheosophist.com/%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b5-%d0%b8-%d1%82%d0%b5%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b5-%d0%bc%d1%8b%d1%81%d0%bb%d0%b8-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2/
http://russiantheosophist.com/%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b5-%d0%b8-%d1%82%d0%b5%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b5-%d0%bc%d1%8b%d1%81%d0%bb%d0%b8-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2/
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Приношение Владыке света  
Из мудрости Африки: пятая молитва человека, 

ищущего истину  
 

П. Г. Боуэн 
 

 
 

Целую вечность я жил наедине с тьмой и светом; затем снова в стране сумерек я 

увидел, как появились два брата. Спокойными, безмятежными и славными, как и 

прежде, были лицо и фигура сияющего брата, но усталой и согбенной была фигура его 

тёмного брата, весь свет его погас, остался только его пылающий венец. И я увидел, 

что лицо тёмного брата, как и прежде, было покрыто, и что, хотя глаза были 

устремлены на светлого брата, они совсем его не видели. И я увидел, как согбенная 

фигура опустилась на землю, и я услышал, как его голос прошептал эту молитву:  
 

Пятая молитва тёмного человека 
 

О, спящее солнце! О, сокрытый огонь! О, безымянная слава!  

Рассвет близок, но мрак сгущается вокруг моих ног, сковывает мое сердце и 

ослепляет мои глаза.  

Вернись, о, спасительная слава, вернись на пути свои, о, Владыка пламени!  

Прикоснись ко мне снова своим исцеляющим пламенем  

И разожги мой огонь для нового рождения.  

 

Когда молитва закончилась, воцарилось долгое молчание; затем до моих 

прислушивающихся ушей донеслась золотая музыка голоса сияющего брата:  

 



Теософ эпохи Водолея, август 2023 
 

6 

Золотой голос спросил: «Чего ты хочешь, о, усталый брат?»  

 

Тёмный брат отвечал: Я очень жду твоего пришествия, о, Владыка света, чтобы эта 

тёмная земля познала день.  

 

Золотой голос спросил: «Чем ты пожертвуешь ради своего желания, о, терпеливый 

страж ночи?»  

 

Тёмный человек отвечал: «Я пожертвую своей тенью и своим светом.  

Тёмный брат склонил свой светлый венец в прах; его свет погас и мрак поглотил 

коленопреклоненную фигуру.  

 

Царила вечная тишина, пока тёмный брат обитал во мраке. Затем из глубин тишины 

зазвучала великолепная музыка голоса такими драгоценными словами:  

 

Свет вместо тьмы; отдых вместо труда; радость вместо страданий;  

Тому, кто отдает всё всем, приходят все эти драгоценности.  

Твое приношение принято, о, слуга ночи;  

Восстань из тьмы запада и прими заслуженную награду.  

Брат, прими это тело и этот свет....  

 

Больше я ничего не видел, ибо форма растворилась в свете, и лучи десяти тысяч 

скрытых солнц окутали безграничное пространство. Больше я ничего не слышал, ибо 

слова потонули в звуке, и голоса всех движущихся по орбитам звёзд слились в песне о 

мире. Времени не было; я пребывал в вечности со светом и пел песню о мире.  

 

(П. Г. Боуэн)  

 

000  

 

Приведенный выше текст взят из книги П.Г. Боуэна «Изречения древнего», в которой 

содержится учение древней эзотерической мудрости Африки; Теософское издательство 

Великобритании, Лондон, 1935-1985, 160 страниц, см. стр. 56-58. 

 

000 

 

 

Читайте 

 

Видеть и создавать будущее 

 
Изучающий теософию никогда 

не перестанет рождаться вновь 
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http://russiantheosophist.com/%d0%b2%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d1%82%d1%8c-%d0%b8-%d1%81%d0%be%d0%b7%d0%b4%d0%b0%d0%b2%d0%b0%d1%82%d1%8c-%d0%b1%d1%83%d0%b4%d1%83%d1%89%d0%b5%d0%b5-%d0%ba%d0%b0%d1%80%d0%bb%d0%be%d1%81-%d0%ba%d0%b0%d1%80/
http://russiantheosophist.com/%d0%b2%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d1%82%d1%8c-%d0%b8-%d1%81%d0%be%d0%b7%d0%b4%d0%b0%d0%b2%d0%b0%d1%82%d1%8c-%d0%b1%d1%83%d0%b4%d1%83%d1%89%d0%b5%d0%b5-%d0%ba%d0%b0%d1%80%d0%bb%d0%be%d1%81-%d0%ba%d0%b0%d1%80/
http://russiantheosophist.com/%d0%b2%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d1%82%d1%8c-%d0%b8-%d1%81%d0%be%d0%b7%d0%b4%d0%b0%d0%b2%d0%b0%d1%82%d1%8c-%d0%b1%d1%83%d0%b4%d1%83%d1%89%d0%b5%d0%b5-%d0%ba%d0%b0%d1%80%d0%bb%d0%be%d1%81-%d0%ba%d0%b0%d1%80/
http://russiantheosophist.com/%d0%b2%d0%b8%d0%b4%d0%b5%d1%82%d1%8c-%d0%b8-%d1%81%d0%be%d0%b7%d0%b4%d0%b0%d0%b2%d0%b0%d1%82%d1%8c-%d0%b1%d1%83%d0%b4%d1%83%d1%89%d0%b5%d0%b5-%d0%ba%d0%b0%d1%80%d0%bb%d0%be%d1%81-%d0%ba%d0%b0%d1%80/
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Вы движетесь к своему идеалу  
Каждый день вспоминайте о вдохновляющих  

вас высоконравственных героях  
 

О.С. Марден 
 

 
 

Вера и идеал по-прежнему остаются самыми  

мощными рычагами прогресса и счастья.  
 

(Жан Фино) 

 

Если мы будем довольны развитием внутренней жизни  

в соответствии с данным нам образцом, мы достигнем  

высшей цели, на которую мы только способны.  

(Эмерсон) 
 

Мы склонны превращаться в подобие тех вещей, к которым  

больше всего стремимся, о которых больше всего думаем.  

Боги, которым мы поклоняемся, пишут свои имена на наших лицах. 

(Эмерсон) 

 

В рассказе Хоторна «Великое каменное лицо» мы находим впечатляющую 

иллюстрацию силы идеала. В памяти людей хранится яркий образ его героя, чей разум 

с детства был сосредоточен на местном предании, согласно которому должен родиться 

ребёнок мужского пола, чье лицо будет напоминать профиль горы над маленькой 

деревушкой, где он родился; и что этот ребёнок в конечном итоге станет вождём и 

спасителем народа. Он так беззаветно верил в это предание, так искренне стремился к 

его исполнению и так постоянно задерживал свой взгляд на профиле пророка, что 
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бессознательно его собственные черты менялись до тех пор, пока, как внешне, так и 

внутренне, он полностью не воплотил идеал, который впитал в себя его ум. 

 

На каждом шагу мы видим иллюстрации преобразующей силы идеала. Это отражается 

в лицах, которые мы видим на улице, в поездах и магазинах, в театрах и церквях, везде, 

где собираются люди. 

 

Как же быстро мы можем выделить из толпы незнакомых людей успешного делового 

человека. Его инициативность, лидерство, способности администратора отражаются на 

его лице и манерах. То же самое верно и для людей других профессий – ученых, 

священнослужителей, юристов, учителей, врачей, фермеров, поденщиков. Зайдите в 

любое учреждение, на фабрику, в магазин или другое коммерческое предприятие, и вы 

сможете быстро определить природу идеалов, отраженных на лицах, в выражении лиц, 

в манерах людей, которых вы там видите. Посетите Синг-Синг,[1] и вы увидите силу 

идеала, который действовал на его обитателей подобно закваске. Преступное 

внушение, преступная мысль, преступный идеал отражаются на лицах тех, кто 

представлял себе преступление, планировал и продумывал его детали задолго до того, 

как совершил преступное деяние. 

 

Все, что мы храним в памяти, на каких мыслях задерживаемся, о чём размышляем, что 

преобладает в наших мотивах, всё это проявится на нашей плоти так, что мир сможет 

это прочитать. Многие абсолютно достоверные случаи появления стигматов 

упомянуты в житиях средневековых святых, на телах которых появлялось точное 

воспроизведение всех ран распятого Христа. Некоторые из этих случаев происходили в 

монастырях и были результатом длительного и интенсивного сосредоточения мыслей 

человека на физических страданиях Христа. Часто такие явления случались после 

строгих постов, во время которых монахи и монахини более интенсивно и настойчиво 

сосредоточивались на мучениях распятия и смерти Спасителя. 

 

Если созерцание этих мук, постоянное мысленное изображение страданий 

Богочеловека, великая душевная симпатия к своему идеалу могли изменить сами ткани 

тела, могли воспроизвести на нём реальные физические следы ран от копья в боку, от 

гвоздей в руках, в ступнях и от тернового венца на голове, то подумайте о чудесных 

возможностях, открывающихся при изменении мыслей и представлений. Подумайте о 

том, что значит созерцание чудесной работы, совершенной Спасителем на земле, 

постоянное мысленное представление его славной жизни, его нежности и любви к 

человечеству, его силы и достоинства, его постоянной отдачи себя в служении; 

подумайте о том, что значит постоянное размышление о таком идеале, таком образце, и 

постоянные усилия по претворению в жизнь такого идеала пошли бы на пользу нашей 

расе! 

 

Мы склонны уподобляться тому, чем восхищаемся, чему сочувствуем и о чем 

постоянно помним. Герой рассказа «Великое каменное лицо» стал двойником своего 

идеала. История христианства – это непрерывная летопись о силе идеала, способного 

возвысить мужчин и женщин до их наивысшего потенциала. Апостол Павел, один из 

наиболее ярких примеров этого, настолько был захвачен, настолько увлечен 

вдохновением своего великого образца, что восклицает: «Уже не я живу, но живёт во 

мне Христос». 
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«Созерцание совершенства всегда радостно». Ничто так не укрепляет ум, 

мужественность или женственность, не расширяет кругозор, как постоянное 

стремление соответствовать высоким идеалам. Борьба за то, чтобы стать лучше, чтобы 

были постоянными моменты нашего наивысшего вдохновения, чтобы мысли были 

постоянно направлены на то, что выше и запредельнее, борьба за неуклонное 

стремление к идеалу, который постоянно совершенствуется по мере нашего 

продвижения, - вот что привело человечество от дикости к цивилизации двадцатого 

века. 

 

Однажды друг застал великого художника в слезах в его студии. Когда его спросили о 

причине его огорчения, он ответил: «Я создал произведение, которым доволен, и я 

никогда не создам другого». Говорят, что так и было. Вдохновение, которое побуждало 

его к творчеству, было его идеалом. Это заставляло его всегда стремиться улучшить то, 

что он делал ранее. Без этого не к чему было стремиться. 

 

Без идеала нет роста; а там, где нет роста, есть регресс. Без мечты люди погибают. 

Ничто во вселенной не является статичным. Никто из нас не стоит на месте. Мы все 

движемся в каком-то направлении, либо вперёд, либо назад. Всё зависит от идеала. 

 

То, чем мы восхищаемся и к чему стремимся, проникает в саму структуру нашего 

существа, становится частью нас самих. Если бы у нас была возможность 

проанализировать любого человека, мы могли бы сказать, какие книги он читает, могли 

бы определить тип его друзей и единомышленников и могли бы назвать его героев; то 

есть мы могли бы сказать, какие идеалы им двигали. 

 

Родители и учителя должны внушать молодежи важность почитания героев, выбора 

высших идеалов среди людей. Наша жизнь строится главным образом по образцу 

идеалов нашей юности, и нет никакой опасности в чрезмерном почитании героев, если 

только герои достойны этого. 

 

История полна примеров огромного влияния идеалов на великих людей. Говорят, что 

Александр Македонский всегда носил в кармане экземпляр «Илиады» Гомера и что он 

никогда не уставал читать об Ахилле, великом герое, на которого он стремился 

походить. Многие молодые люди в этой стране, которых вдохновляла, ободряла и 

стимулировала жизнь Линкольна, не только жили более благородно и добились 

подлинного успеха, потому что они смоделировали свою жизнь по образцу жизни 

своего героя, но и развили в себе много общих с Линкольном качеств, которые в 

противном случае могли бы навсегда остаться скрытыми. Многие молодые офицеры 

нашей армии более результативны благодаря тому, что подражают Гранту и Ли, 

идеалам, которым они следовали в своих мечтах и которые всегда побуждали двигаться 

их вперед. 

 

Крайне важно выбрать свой идеал в раннем возрасте, высокий и прекрасный идеал, 

который станет полярной звездой, самым высоким и ярким светом, из известных нам. 

Недавно один автор сказал: «Мой совет всем, кто только выходит на главную 

магистраль жизни: 

 

«Без идеала ты не начинай, 

И поиски свои не прекращай». 
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Конечно, у всех нас есть какие-то идеалы, когда мы молоды; но многие ли из нас 

сохраняют их даже до среднего возраста? Какой молодой человек вступит в активную 

жизнь, не имея перед собой идеала того, что он собирается делать или как он 

собирается улучшить мир? Какая девушка, окончив школу и видя, что жизнь улыбается 

ей, не мечтает об идеальной любви, которую она встретить, об идеальном счастливом 

доме, который она построит, и о прекрасном труде рядом с идеальным мужчиной её 

девичьих грез? Но придерживаются ли юноши и девушки этих идеалов на протяжении 

многих лет с той силой убеждения, которая преодолевает все трудности, или они 

оставляют их при первом же разочаровании и довольствуются обыденным 

существованием, не интересуясь ничем, кроме материального? 

 

К молодежи, естественно, приходят замечательные идеалы, не только в отношении 

того, какой должна быть их собственная жизнь, но и того, какой должна быть жизнь в 

целом (идеальный мужчина, идеальная женщина, идеальная социальная система), а с 

ними и смутное желание или намерение претворить их в жизнь. Но слишком часто 

результатом разочарования при безуспешных попытках измениться к лучшему 

является, во-первых, отказ от надежды претворить идеал в жизнь, а затем и отказ от 

самого идеала. Вот тут-то и ждёт большая опасность регресса. Если за идеал не 

держаться с таким упорством, что никакая неудача или разочарование не смогут 

ослабить его, то он может угаснуть после того, как пройдет первый пыл юности. 

 

Одним из величайших средств сохранения юношеского идеала во всей его свежести и 

красоте является частое, ежедневное воспоминание о высоконравственных героях, 

которые впервые дали человеку представление о его возможностях и пробудили в нём 

желание добиться цели. Читайте те книги или отдельные главы, которые вдохновили 

вас подражать какому-нибудь благородному персонажу. Обновляйте себя мысленно, 

визуализируя жизнь и труд мужчин и женщин, которые благородно трудились на благо 

человечества. Подумайте о таких как Вашингтон, Франклин, Линкольн, Эмерсон, 

Раскин, Флоренс Найтингейл, Джейн Аддамс, Сьюзан Б. Энтони, Фрэнсис Уиллардс и 

вы укрепитесь, чтобы противостоять пагубному влиянию жестокой конкуренции ради 

богатства и привилегий, даже просто ради средств к существованию, которая во многих 

случаях удаляет из поля зрения стремления и идеалы молодежи. Постоянно помните о 

великих личностях, чьи достижения пробудили в вас благородные мысли и 

устремления во время весны вашей жизни, и ваш эталон никогда не станет ниже. 

Характер всегда развивается в соответствии с тем, что заложено в нас самих. Ни один 

художник не смог бы нарисовать лик Христа по образцу Иуды перед его мысленным 

взором. Ни один великий персонаж никогда нельзя создать, имея в уме низкие, 

раболепные идеалы. 

 

Постоянная борьба за соответствие высокому идеалу является единственной силой на 

небесах или на земле, которая может сделать жизнь великой, красивой и плодотворной. 

Если мы когда-нибудь хотим достичь чего-то стоящего, если мы хотим когда-нибудь 

установить единство с Творцом и выполнить работу, для выполнения которой Он 

послал нас сюда, мы должны соответствовать нашему идеалу. 

 

Устремив взор на этот идеал, мы должны трудиться всей душой, головой и руками. Мы 

должны упорно идти до конца с верой, которая никогда не блекнет, с решимостью, 

которая никогда не колеблется, с терпением, которое сродни гениальности, так как по 

мере того, как мы продвигаемся вперёд, наш идеал неуклонно движется вверх. 
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Карлайл пишет: «Человек ещё никогда не попадал в такую ситуацию, в которой не 

было бы его долга и его идеала. Да, здесь, в этой бедной, жалкой, стесненной, 

презренной действительности, даже в которой ты сейчас находишься, здесь или нигде 

более – твой идеал. Исходи из него и, трудясь, верь, живи и будь свободен. Глупец, 

идеал находится в тебе самом!» 

 

Никто ещё не произносил более правдивых слов. В каждом человеческом существе 

заключена божественная энергия, которая, если ей дать правильное направление, будет 

развивать идеал от одного этапа к другому. Тот, кто видит скульптора за работой над 

глыбой мрамора, видит то, что кажется всего лишь работой ремесленника. Но вне поля 

зрения, в мозгу скульптора, есть тихое присутствие, которого мы не ощущаем; и 

каждое движение руки побуждается сияющей мыслью внутри мозга. Такое присутствие 

и есть идеал. Без него он был бы просто каменщиком, но благодаря идеалу он 

становится художником. 

 

«Идеал – это реальность». С его помощью мы формируем свою жизнь, как скульптор 

ваяет образ из необработанного мрамора. Одними внешними средствами этого не 

достичь. Вы должны придерживаться вечных принципов, непреходящих истин, иначе 

вы никогда не сможете приблизиться к своему идеалу. Ваш первый шаг к нему 

заключается в том, что вы делаете сейчас, о чем вы думаете. Не на какой-то огромной 

высоте, в каком-то отдалённом месте или сказочной стране (где волшебным образом, 

без усилий с нашей стороны, сбудутся все желания), создаём мы идеал, которому 

следуют наши души, но «здесь и сейчас, в этой бедной, жалкой действительности, здесь 

или нигде более – наш идеал!» 

 

В скромной долине, в бескрайней прерии, на ферме, на море или на суше, в мастерской, 

магазине или конторе, везде, где есть честная работа для рук и головы человека (в 

пределах наших повседневных обязанностей), есть область, где должен вырабатываться 

наш идеал. 

 

Джеймс Аллен пишет: «Обстоятельства могут быть неподходящими для вас, но они 

недолго останутся таковыми, как только вы осознаете идеал и будете стремиться к его 

достижению. Вы не можете странствовать внутри и оставаться неподвижным снаружи. 

Вот юноша, придавленный бедностью и трудом, долгие часы проводит в нездоровой 

атмосфере мастерской; он необразован и не знает всех изящных искусств. Но он 

мечтает о лучшем; он думает об интеллекте, изящности, грации и красоте. Он 

представляет себе и мысленно выстраивает идеальные условия жизни; им овладевает 

видение более широкого свободного простора; волнение побуждает его к действию, и 

он использует все свое свободное время и средства, какими бы незначительными они 

ни были, для развития своих скрытых способностей и сил. Очень скоро его сознание 

настолько меняется, что мастерская больше не может его удерживать. Она настолько не 

гармонирует с его менталитетом, что выпадает из его жизни, как сбрасывается одежда, 

и с ростом возможностей, которые соответствуют масштабу его возрастающих 

способностей, он уходит из нее навсегда. Годы спустя мы видим этого юношу 

взрослым мужчиной. Мы находим его мастером определенных сил разума, которыми 

он орудует, обладая мировым влиянием и почти непревзойденной властью. В своих 

руках он держит бразды гигантской ответственности; он скажет слово, и вот, жизни 

меняются; мужчины и женщины цепляются за его слова и перестраивают свои 

характеры, и, подобно солнцу, он становится неподвижным и сияющим центром, 
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вокруг которого вращаются бесчисленные судьбы. Он воплотил в жизнь мечту своей 

юности. Он стал единым целым со своим идеалом». 

 

Великим проклятием среднестатистического человека является заурядность, отсутствие 

вдохновляющих идеалов. Есть тысячи фермеров, которые никогда не поднимаются 

выше своего крупного рогатого скота и пшеницы, врачей, которые никогда не 

становятся выше своих рецептов и болезней, юристов, которые никогда полностью не 

подчиняются своим инструкциям. Идеалы, присущие массам, редко вырастают из 

заурядности. Большинство из нас живет в подвале своей жизни, в то время как все 

верхние этажи не используются. Миллионы человеческих существ никогда не 

вылезают из кухни своего существования. Чтобы возвыситься, нам нужно устремление 

и великие мыслительные образцы. 

 

Бог прошептал на ухо всему сущему: «Взгляни вверх». В каждом смертном заложена 

потенциальная сила небесного притяжения. Человечество испытывает духовный голод, 

который, если его утолить, приведет к созиданию и развитию великих душ. В каждом 

сыне Адама есть скрытая божественность, которую надо пробудить, прежде чем 

произойдет какой-либо значительный прогресс в индивидуальном восхождении. 

 

На фабрике по изготовлению компасов для моряков до того, как стрелки 

намагничивают, они могут находиться в любом положении, но когда к ним однажды 

прикасается мощный магнит, когда они электризуются этой таинственной силой, они 

всегда указывают только в одном направлении. Многие молодые жизни протекают 

вяло, бесцельно, пока божественный магнит не коснётся их; после этого, если он питает 

их устремления, он всегда указывает на полярную звезду их надежды и идеала. 

 

Любое малейшее устремление, зарождающееся в нашем сердце, – это небесное семя 

внутри нас, которое прорастет и станет исключительно красивым, если только его 

подпитывать и поощрять. Хорошее не растёт на материальной или душевной почве без 

заботы и питания. Легко растут только сорняки, колючие кустарники и вредные 

растения. 

 

Стремление, которое не претворяется в активные действия, умирает, точно так же, как 

любая неиспользуемая сила или функция атрофируется или исчезает. Натуралисты 

говорят, что у страуса когда-то были замечательные крылья, но он не заботился о том, 

чтобы ими пользоваться, предпочитая ходить по земле, а не подниматься в воздух, и он 

практически потерял свои крылья, их сила перешла к ногам. Вероятно, когда-то у 

жирафа была обычная шея, как и у других животных, но, поскольку с её помощью он 

долгое время находил себе пищу на ветвях деревьев, шея и всё тело вытягивалось, пока 

теперь жираф не стал самым высоким из всех животных; длинная шея позволяет ему 

срывать листья с высоких деревьев. 

 

Нечто подобное постоянно происходит в человеческих жизнях. Мы возвышаемся или 

падаем благодаря нашим идеалам, нашему стремлению к ним или нашему 

пренебрежению ими. Большинство из нас зарабатывают на жизнь 

неквалифицированным трудом. Мы тратим много драгоценного времени и усилий, 

угождая желаниям нашей животной природы, и живем главным образом в соответствии 

с низменными жизненными целями и возможностями, в то время как могли бы 

воспарить ввысь. 
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Повсюду мы видим людей, прекрасно зарабатывающих на жизнь, но чья жизнь крайне 

бедна; преуспевающих в своей профессии, но терпящих неудачу как люди, 

отступающие от своих собственных высших идеалов ради того, чтобы заработать 

немного больше денег. Повсюду мы видим людей, приносящих высшее в жертву 

низшему, принижающих лучшее, что есть в них, ради поверхностной материальной 

выгоды, продающих право первородства на идеал души за чечевичную похлебку. 

 

Есть ли какая-то причина или смысл в том, что человек продолжает превращать свои 

способности, свою энергию, всё, что в нем есть, в доллары после того, как у него их во 

много раз больше, чем он когда-либо сможет использовать для улучшения своего 

положения? Неужели дар жизни так дешев, так бессмыслен, так неважен, что мы 

можем позволить себе тратить время на вещи, которые недолговечны, на ненужные 

материальные вещи, которые так скоро исчезают, пренебрегая тем, что долговечно? 

Мы знаем, что жизнь – это прекрасная возможность для нас проявить себя как люди. 

Однако слишком часто в эти преходящие вещи мы вкладываем всю силу своей энергии, 

в то время как мы только вздыхаем и «желаем» достичь наших идеалов. Мы многим 

жертвуем, чтобы обрести богатство, но практически ничем не жертвуем, чтобы 

претворить в жизнь полёт наших душ. 

 

И все же идеал действительно является «драгоценной жемчужиной», в сравнении с 

которой «всё, что есть у человека», просто ничто. Люди, о которых мир хранит память, 

всегда были людьми высоких идеалов, которым были верны, людьми, которые 

говорили: «это единственное, что я делаю», и вкладывали всю силу своей жизни, чтобы 

претворить свой идеал в жизнь. 

 

Если с самого начала вы прислушиваетесь к тому внутреннему голосу, который 

побуждает вас найти путь, ведущий выше, и повинуетесь ему; если вы 

прислушиваетесь к голосу, который велит вам смотреть вверх, а не вниз, который 

всегда зовет вас вперед и ввысь, независимо от того, как это выглядит внешне, и если 

вы повинуетесь ему, то ваша жизнь не может обернуться неудачей. По-настоящему 

успешные мужчины и женщины – это те, кто благородством своего примера 

способствует возвышению, счастью, обогащению жизни, мудрости мира, а не те, кто 

просто эгоистично накапливает доллары. Богатая личность обогащает каждого, кто 

соприкасается с ней. Каждый, кто соприкасается с благородной жизнью, чувствует себя 

облагороженным. 

 

Существует механизм настолько тонкий, что он может измерять наименьшие затраты 

физической силы. Если бы можно было изобрести подобный механизм для измерения 

характера, многие миллионеры были бы огорчены результатами своих собственных 

точных измерений, в то время как многие скромные работники были бы поражены 

высокой оценкой своих искренних неустанных усилий по достижению своего идеала. 

 

Я верю, что придет время, когда не деньги, но развитие, не земли и дома, а внутреннее 

и духовное развитие в более просторной и благородной жизни станут даже популярным 

мерилом истинного богатства, настоящего успеха. Мерилом успешного человека будет 

его душа; Брэдстрит [2] нового типа, духовный Брэдстрит, будет расценивать его как 

большое сердце, великодушный ум, культурный интеллект, а не как объёмистую 

чековую книжку. 
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Филлипс Брукс пишет: «Идеальная жизнь в своём совершенстве не даёт нам всем 

покоя. Мы чувствуем, что то, чем мы должны быть, бьется под тем, чем мы являемся. 

Бог скрывает какой-то идеал в каждой человеческой душе. В какой-то момент своей 

жизни каждый испытывает трепетное, робкое желание совершить какое-нибудь 

великое доброе дело. Жизнь находит свой самый благородный источник совершенства 

в скрытом импульсе делать всё, что в силах человека». 

 

Каждый, кто подменяет более высокую цель более дешевой, и каждый, кто сегодня и 

изо дня в день придерживается своего высокого идеала, несмотря на стресс и суматоху 

современной повседневной жизни, все в своей мере приближают тот день, когда такой 

идеал станет вдохновением для масс и силой, движущей миром. 

 

СНОСКИ: 
 

[1] Тюрьма с максимально строгим режимом в городе Оссининг, штат Нью-Йорк, 

США. 

 

[2] Компания «Дан энд Брэдстрит» собирает информацию о корпорациях США. 

 

000 

 

Вышеприведенная статья воспроизводит двенадцатую главу книги О.С. Мардена 

«Победоносная позиция». Эта книга была опубликована в 1916 году в США компанией 

Thomas Y. Crowell Company. 

 

000 

 

Читайте также: 

 

* Как обрести самопознание 

 

* Учимся на каждом событии 

 

* Молодость и старость в душе человека 

 

* От страха к счастью 

 

* Радость простоты 

 

* Когда действие приносит радость 

 

* Тихое место 

 

000 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%8C%D1%8E-%D0%99%D0%BE%D1%80%D0%BA_(%D1%88%D1%82%D0%B0%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
http://russiantheosophist.com/%d0%ba%d0%b0%d0%ba-%d0%be%d0%b1%d1%80%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b8-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b5%d0%bb%d0%b5%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d0%b5%d1%82%d1%80%d0%be/
http://russiantheosophist.com/%d1%83%d1%87%d0%b8%d0%bc%d1%81%d1%8f-%d0%bd%d0%b0-%d0%ba%d0%b0%d0%b6%d0%b4%d0%be%d0%bc-%d1%81%d0%be%d0%b1%d1%8b%d1%82%d0%b8%d0%b8-%d0%b5%d0%bb%d0%b5%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d0%b5%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b2/
http://russiantheosophist.com/%d0%bc%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%b8-%d1%81%d1%82%d0%b0%d1%80%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%b2-%d0%b4%d1%83%d1%88%d0%b5-%d1%87%d0%b5%d0%bb%d0%be%d0%b2%d0%b5%d0%ba%d0%b0-%d0%ba/
http://russiantheosophist.com/%d0%be%d1%82-%d1%81%d1%82%d1%80%d0%b0%d1%85%d0%b0-%d0%ba-%d1%81%d1%87%d0%b0%d1%81%d1%82%d1%8c%d1%8e-%d0%ba%d0%b0%d1%80%d0%bb%d0%be%d1%81-%d0%ba%d0%b0%d1%80%d0%b4%d0%be%d1%81%d0%be-%d0%b0%d0%b2%d0%b5/
http://russiantheosophist.com/%d1%80%d0%b0%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%81%d1%82%d0%be%d1%82%d1%8b-%d0%ba%d0%b0%d1%80%d0%bb%d0%be%d1%81-%d0%ba%d0%b0%d1%80%d0%b4%d0%be%d1%81%d0%be-%d0%b0%d0%b2%d0%b5%d0%bb/
http://russiantheosophist.com/%d0%ba%d0%be%d0%b3%d0%b4%d0%b0-%d0%b4%d0%b5%d0%b9%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%bd%d0%be%d1%81%d0%b8%d1%82-%d1%80%d0%b0%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%b4%d0%b6%d0%be%d0%bd/
http://russiantheosophist.com/%d1%82%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%b5-%d0%bc%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%be-%d0%b4%d0%b6%d0%be%d0%bd-%d0%b3%d0%b0%d1%80%d1%80%d0%b8%d0%b3%d0%b5%d1%81/
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В Португалии Папа Римский 

отстаивает жизнь, выступает против 

войны, осуждает эвтаназию  
 

 
 

Приветствуется каждый голос, поощряющий уважение к жизни, доброжелательность 

и взаимопомощь между различными культурами и цивилизациями. 

 

Папа Римский Франциск посетил Португалию в августе 2023 года, чтобы принять 

участие во Всемирном дне молодежи. По прибытии он выступил с обращением против 

абортов и эвтаназии. Франциск отстаивал основной принцип, согласно которому жизнь 

священна, и осудил тех, кто поощряет войну в Украине. 

 

Независимым наблюдателям известно, что значительная часть населения Украины 

этнически является русской. Они осведомлены о том факте, что кампания киевского 

режима против русскоязычных украинцев и России была сфабрикована и 

поддерживалась странами НАТО и их СМИ после дорогостоящего государственного 

переворота 2014 года, который финансировался и организовывался США. 

 

Не упоминая эти факты во время своего визита в Португалию, Папа Римский сказал, 

что, по его мнению, долг Западной Европы заключается в содействии миру, а не войне 

в Украине и в других местах. Его позиция полезна. 

 

Поскольку авторитарная цензура сейчас в моде на Западе, крупные СМИ в 

Соединенных Штатах и других богатых странах были достаточно покорны, чтобы 

хранить молчание, и безропотно игнорировали антивоенные высказывания Папы 

Римского. 

 

000 
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Русские мыслители  

о науке силы воли  
 

 
 

Н. Бердяев (1874-1948) 

 

* Только в честной и бескорыстной деятельности заключается условие человеческого 

достоинства, только в силе воли заключается условие наших успехов на избранном 

поприще. (Виссарион Белинский) 

 

* Зрелая и свободная воля направляет свой акт хотения, свое действие на космическую, 

божественную жизнь, на богатое содержание жизни, а не на пустоту. Зрелая и 

свободная воля – творческая воля, выходящая из себя в космическую жизнь. (Николай 

Бердяев) 

 

* Свобода от «мира» есть соединение с подлинным миром – космосом. Выход из себя 

есть обретение себя, своего ядра. И мы можем и должны почувствовать себя 

настоящими людьми, с ядром личности, с существенной, а не призрачной религиозной 

волей. (Николай Бердяев) 

 

* Что такое воля как не мысль, переходящая в дело? (Александр Бестужев-

Марлинский) 

 

* Ничего не делается само собой, без усилий воли, без жертв и труда. Воля людская, 

воля одного твердого человека страшно велика. (Александр Герцен) 
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* Много может воля человека, ее сила страшна, ей почти нет предела, стоит ей быть 

чистой, беззаветно отдающейся делу и чувствовать внутри себя океанные течения. 

(Александр Герцен) 

 

* Русский народ исполняет свою великую и национальную и человеческую задачу, в 

ней ровно и дружно работают все силы великого народа, от царя до пахаря и солдата! 

Когда все тихо, покойно, все, как муравьи, живут, работают, как будто вразброд; 

думают, чувствуют про себя и для себя; говорят, пожалуй, и на разных языках; но лишь 

только явится туча на горизонте, загремит война. Постигнет Россию зараза, голод — 

смотрите, как соединяются все нравственные и вещественные силы, как все сливается в 

одно чувство, в одну мысль, в одну волю — и как вдруг все, будто под наитием святого 

духа, мгновенно поймут друг друга и заговорят одним языком и одною силою! (Иван 

Гончаров) 

 

* Если разрыв воли и разума является тяжкой драмой жизни индивидуума, — в жизни 

народа этот разрыв — трагедия. (Максим Горький) 

 

* Твёрдость есть сила, основанная на союзе разума с волей. (Василий Жуковский) 

 

* Упрямство есть слабость, имеющая вид силы; она происходит от нарушения 

равновесия в союзе воли с разумом. (Василий Жуковский) 

 

* Мудрый не покоряется безрассудной воле толпы, а сам дает ей направление. (Иван 

Лажечников) 

 

* Люди плывут по воле воли, куда толкает их неведомая сила. А человек мыслящий 

чует лучше других это направление и, следственно, выбирает его раньше других. 

(Борис Можаев) 

 

* Правила для подчинения воле чувства корыстолюбия   

 

Правило 

 

Живи всегда хуже, чем ты мог бы жить. 

Не переменяй образа жизни, ежели бы даже ты сделался в десять раз богаче. 

Всякое приращение к твоему имению употребляй не для себя, а для общества. (Лев 

Толстой) 

 

* Воля наша, как и наши мускулы, крепнет от постоянно усиливающейся деятельности; 

не давая им упражнения, вы непременно будете иметь слабые мускулы и слабую волю. 

(Константин Ушинский) 

 

000 
 

Вышеприведённые мысли подобраны Ольгой Аттовной Фёдоровой. Источник: Словарь 

афоризмов русских писателей. Составители: А. В. Королькова, А. Г. Ломов, А. Н. Тихонов; 

Николай Бердяев «Смысл творчества. Опыт оправдания человека», глава VII, М., издание Г. А. 

Лемана и С.И.Сахарова, 1916, 358 стр.   
 

000 
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Мысли в пути  
Когда невежество становится 

разговорчивым, мнения начинают  

играть в жизни ключевую роль  
 

 
 

* Искренний вопрос всегда оказывает стимулирующее воздействие. Однажды пара 

друзей обсуждали на Фейсбуке предложение из статьи «Трудности обучения». 
 

* «Мнения не могут заменить знаний», – говорится в предложении [1], которое 

читатель прокомментировал так: «Но это всего лишь ваше мнение». 
 

* А один теософ пояснил: 

 

* «Это предложение не предназначено для того, чтобы быть оружием против кого-

либо. Оно констатирует простой факт: каждый пилигрим должен на практике узнать, в 

чем на самом деле заключается разница в его собственной жизни между знанием и 

мнением». 

 

* В теософии каждый учащийся должен быть сам себе учителем. Он должен «взять 

свой крест» и идти по Пути, как рекомендовано в Евангелии от Матфея (16:24). 

Другими словами, учащийся должен взять на себя ответственность за свою 

собственную карму и следовать той мудрости, которой учат бессмертные мудрецы. 
 

* Другой читатель написал о том же предложении: 
 

* «Мнения, без сомнения, не могут заменить знаний. Но как насчет мнений, 

основанных на интуиции?» 
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* Тогда мы написали: 

 

* «Идея этого предложения заключается не в том, чтобы решить все проблемы сразу, и 

не в том, чтобы отрицать сложность жизни. Это предложение лишь указывает на тот 

факт, что существует разница между верой во что-то и обладанием непосредственным 

знанием. Всё остальное остаётся нерешённым. Одно предложение – это всегда 

ограниченное утверждение, даже если оно ценное. Прогресс достигается шаг за 

шагом». 
 

* «Кроме того, нужно быть осторожным в использовании понятий. Что именно такое 

интуиция? Истинное познание интуиции может потребовать длительного процесса, 

включающего размышления, изучение и самоанализ. Даже когда есть 

непосредственное знание об интуиции, нелегко выразить его и большим количеством 

слов. У многих людей есть свое мнение об интуиции. Меньшее число людей обладают 

непосредственным и точным знанием о ней, но им трудно продемонстрировать это 

людям, не обладающим интуицией». 

 

* Невежество часто бывает разговорчивым, в то время как знание живет в гармонии с 

молчанием. Пропагандистские кампании распространяют нечто противоположное 

истине. Теософия – это не навязывание идей другим. Вместо этого она направлена на 

поощрение самопознания, развития чувства собственного достоинства, владения собой, 

терпения – и любви к истине. 
 

Учимся учиться: 

урок Западу 
 

* Искатели истины не ставят своей целью заменить какую-либо из существующих 

религий или философий. Если у них универсальный взгляд на вещи, они изучают 

всеобщую фундаментальную мудрость, присутствующую в основных религиях, 

философиях, науках и искусствах и стараются жить в соответствии с ней. 
 

* И всё же всё динамично. Поскольку самой богатой части Запада приходится иметь 

дело с накопленной кармой материалистического невежества, друзья мудрости должны 

убедиться в том, что у них достаточно беспристрастное отношение к различным 

формам упадка, окружающих их. Доминируя во всём мире в течение 500-летнего 

цикла, Запад быстро разрушил себя с нравственной, религиозной, культурной и даже 

демографически-миграционной точек зрения. 

 

* С другой стороны, граждане любой нации могут получить духовное обновление и 

неограниченное вдохновение от не западных цивилизаций и их философий, а от 

различных духовных традиций, обычно подавляемых колониальными и 

неоколониальными порядками. 
 

* Мудрость древнего Запада также вдохновляет. На протяжении многих веков у Запада 

были истинные духовные импульсы. Саморазрушение ускорилось, по-видимому, со 

времен промышленной революции. Пифагорейство и платонизм равносильны 

теософии. Эти две философии присутствуют в сущности христианства. Они доступны 

даже сейчас, если обращать на них внимание. То же самое можно сказать и о еврейской 

мудрости, одном из главных источников христианства, которая имеет много общего с 

теософией. 
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* Средневековые философы передают нам (в значительной степени) священное 

послание, исходящее от древней западной мудрости. Андская философия обращается к 

нам наряду с африканской философией. Мы можем слышать мудрость русских и 

древних мудрецов Азии. Однако во всех подобных случаях нужно выйти за рамки 

внешнего вида – и подняться над мёртвой буквой. 
 

* Нет причин отчаиваться. В человеческой эволюции часто самые крупные неудачи 

являются источниками наилучших уроков. Каждый «конец времен» прокладывает путь 

к новой светлой эпохе. Западные общества всегда могут начать сначала с самого 

главного, отбросив в сторону свои устоявшиеся формы эгоистической гордости и 

невежества. 

 

* Каждый человек может помочь рождению новой эры, прислушиваясь к тихому 

голосу своей собственной совести. Цена, которую приходится платить за эту 

привилегию, заключается в отказе от механизмов коллективного гипноза. Нужно 

смотреть на человеческие страдания с точки зрения духовной души. 

 

* Многие западные страны обретут благословение, если научатся учиться у стран и 

континентов, которые они систематически презирали в течение последних 500 лет. В 

забытых духовных традициях коренных народов по всему миру, включая азиатские 

страны, есть многое такое, с чего нужно снять покров. 
 

* Истина освободит Запад. 

 

* Смиренно исправляя свои ошибки и стремясь к вечной мудрости, наши общества 

могут правильно перестроить себя. И это, по-видимому, следующий этап в истории 

человечества. Это шаг, который необходимо сделать сейчас, когда старые циклы 

заканчиваются и постепенно наступают новые, лучшие времена. 
 

Наука о душе: 

как развить силу воли 
 

* Португальский врач и педагог Жуан Серрас да Сильва писал в начале 1940-х годов: 
 

* «Есть простой способ развить силу воли; каждый может попытаться развить эту 

драгоценную способность в любое время. Чтобы укрепить силу воли, достаточно 

воздерживаться от излишних разговоров и молчания; сдерживать склонность к 

любопытству, тщеславию, объеданию и тысяче других вещей. Как существует 

гимнастика для укрепления слабых мышц, так и существует гимнастика для поднятия 

тонуса ослабленной воли. В обоих случаях специалисты изобрели соответствующие 

методы». [2] 
 

(ККА) 
 

СНОСКИ: 
 

[1] См. статью «Трудности обучения». 
 
 

[2] Перевод из статьи «Como Educar a Vontade», опубликованной в июльском номере 

журнала «O Teosofista» за 2023 год. Португальский мыслитель Жуан Серрас да Сильва 

родился в 1868 году и дожил до 1956 года. 
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Духовный свет с Востока  

Триумф Москвы  
Россия и тайна третьего Рима  

в христианской традиции  
 

Николай Зернов 
 

 
    

Николай Зернов (1898-1980) и обложка его книги 
 

 

Пятнадцатый век и первая половина шестнадцатого века, столь значительные для 

развития современной Европы, были в равной степени решающими в истории 

восточного христианского мира. На Западе столетие между 1450 и 1550 годами 

привело к полному разрыву с прошлым и создало новую Европу, резко разделившуюся 

на два враждебных религиозных лагеря. На Востоке этот период был переходным от 

Византии к Российской империи, от Константинополя к Москве, от второго Рима к 

третьему. Но в то время как Реформация является одним из наиболее изученных 

предметов, религиозные и политические изменения, произошедшие почти 

одновременно на Востоке, были почти обойдены молчанием. 
 

Падение Константинополя в 1453 году стало одной из величайших катастроф в 

истории. Оно остановило на столетия культурное развитие Ближнего Востока, 

замедлило продвижение христианской цивилизации, а также повлияло на нормальные 

отношения между Азией и Европой, которые до сих пор не восстановлены в полной 
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мере. Византийская империя служила естественным мостом между Азией и Европой, 

где Восток и Запад могли встречаться и обогащать жизнь друг друга на основе 

взаимного уважения и равенства. Это сотрудничество впервые потерпело неудачу при 

расколе, произошедшем между греко-римскими и семитскими элементами 

христианства во время монофизитской полемики пятого и шестого веков. Оно 

подверглось ещё большей опасности, сначала из-за продвижения мусульман, а затем 

из-за крестовых походов, и окончательно прекратилось в 1453 году. Когда позже 

отношения возобновились, они приняли новую форму колониального господства 

Запада над Востоком. 
 

Разрыв отношений между этими двумя частями света, вызванный падением 

Византийской империи, был, однако, не таким огромным, как обычно предполагается. 

У Византии была наследница и продолжательница на севере. Российская империя 

продолжила, хотя и совсем по-другому, дело своих предшественников Рима и 

Константинополя; она стала новым связующим звеном между Востоком и Западом, 

расширив свои границы от Атлантики до Тихого океана, от Северного Ледовитого 

океана до границ Китая, Индии, Персии и Турции, и таким образом вновь объединяя 

Европу с Азией. 
 

Становление любой великой империи вдохновлялось какими-то доминирующими 

идеями. Российская империя была основана на вере в то, что она получила от Бога 

поручение отстаивать истинную веру, продолжать дело, начатое Константином 

Великим и порученное им Византийской империи. 
 

Чтобы понять, как родилась идея о том, что Москва является наследницей 

Константинополя, мы должны вспомнить, что на Востоке считалось, что империя, 

подобно церкви, является неотъемлемой частью божьего плана спасения рода 

человеческого. Константинополь, второй Рим, был признанной столицей христианской 

империи, городом, особо охраняемым божественной благодатью и избранным Богом 

для поддержания православной веры и богослужений. Пока это не произошло на самом 

деле, казалось невероятным, что Бог может допустить захват турками этого священного 

города, осквернение его великолепных церквей, уничтожение мощей святых и других 

сокровищ христианского благочестия и искусства. 
 

Эта катастрофа, сравнимая только с разрушением Иерусалима или разграблением Рима, 

требовала объяснения, и оно было найдено в отступничестве императора и вселенского 

патриарха, когда оба предали истинную веру своих отцов в надежде получить военную 

помощь от Запада. На Флорентийском соборе в 1439 году они вступили в общение с 

латинянами на основе подчинения православной церкви папству. 
 

Это объяснение Божьего гнева послужило духовным оправданием падения 

Константинополя, но все еще оставалась проблема, как сохранить христианское 

откровение без помощи империи. 
 

Казалось, было только две альтернативы – либо эта катастрофа была 

предзнаменованием приближающегося конца света (которого повсеместно ожидали на 

Востоке в 1492 году, в семитысячный год от сотворения мира согласно восточной 

традиции), либо отвержение греков за их неверие было всего лишь временным 

наказанием, и Бог по своей милости изберет другую нацию, которая восстановит 

империю и, в конечном счёте, избавит христиан от гнета мусульман. Вторую точку 

зрения постепенно приняли на всем Востоке, особенно когда ожидаемый конец света 

не состоялся. Это убеждение создало почву, на которой вера в Москву, третий и 

последний Рим, смогла пустить сильные корни. 
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Чувство, что греки предали свое православие и поэтому были наказаны Богом, было 

особенно сильно в церкви далёкой России, где антилатинские тенденции были очень 

ярко выражены. Хотя Русская церковь вначале проявляла небольшой интерес к 

конфликту между Римом и Константинополем и не принимала никакого участия в 

окончательном разрыве между ними, постепенно она стала считать западных христиан 

отступниками и к концу XV века опередила даже греков в их осуждении всех западных 

обычаев и традиций. Флорентийский собор был отвергнут Русской церковью, а Исидор, 

митрополит Московский из греков, который был одним из ярых сторонников «унии», 

после возвращения из Италии был немедленно выслан из страны. 
 

Канонические отношения между Константинополем и Москвой были временно 

приостановлены, поскольку русские не желали находиться в общении с теми, кто, 

возможно, уже был заражен латинской ересью. Таким образом, русские пришли к 

убеждению, что они были избранной нацией и что их православие и преданность 

церкви были выше, чем у их греческих учителей, поскольку они одни оставались 

бескомпромиссно враждебными Риму. 
 

Такое убеждение укрепилось благодаря быстрому росту Московского княжества, что 

совпало с постепенным упадком Византийской империи. Итак, в то время, когда все 

остальные восточные христиане были вынуждены, один за другим, признать 

суверенитет мусульман, русские завоевали свою политическую независимость, а их 

князь получил титул «самодержца» или «царя», который принадлежал только 

императору. Идея о том, что московские князья были наследниками византийских 

императоров, была подкреплена в 1472 году браком между Иоанном III и Софией 

Палеолог, племянницей последнего императора Константинополя. После этого Россия 

приняла византийский герб с изображением двуглавого орла (фото). 
 

 
 

Русским казалось, что если греки были отвергнуты Богом за предательство 

православия, то им самим была возвращена политическая независимость благодаря их 

преданности церкви. Русский народ был последним оплотом православной веры и, 

таким образом, унаследовал все привилегии и обязанности христианской Римской 

империи. Его новая столица Москва должна была занять место Константинополя и 

стать третьим и последним Римом. 
 

Вера в это не родилась в каком-то одном месте или у какого-то одного человека. Она 

появилась спонтанно во всех частях восточного христианского мира и вскоре прочно 

утвердилась как в России, так и за её пределами, получив признание в Греции, в Малой 

Азии и среди славянских народов Балкан. Первое литературное выражение такой веры 
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мы находим в трудах монаха по имени Филофей [1], который в своём послании к 

великому князю Василию III (1505-1533) сделал следующее заявление: «Первый Рим 

пал из-за ересей, второй Рим пал жертвой турок, но новый и третий Рим возник на 

севере, освещая всю вселенную подобно солнцу». Русский царь был, согласно 

Филофею, единственным главой всех христиан; все христианские царства соединились 

в его царстве; он был законным наследником великих римских императоров. «Первый 

и второй Рим пали, но третий будет стоять до конца, ибо это последний Рим. У Москвы 

нет преемника; четвертому Риму не бывать». 
 

Но если эта идея об особой миссии России была принята почти сразу, то потребовалось 

значительно больше времени, прежде чем стало ясно, что русское послание 

христианскому миру имело свой собственный характер, отличный от послания Рима и 

Константинополя. 
 

Русское христианство с самого начала своей истории было занято решением задачи 

освящения всей человеческой жизни и совершенствования искусства христианского 

богослужения. Русская церковь никогда не могла ни сравниться с Римской в ее видении 

единства, порядка и дисциплины, ни следовать интересу греков к богословию, но, тем 

не менее, она стала непревзойденной по красоте своего богослужения и по 

оригинальности своего подхода к вопросу христианского послушания. [2] 
 

Таким образом, в своей собственной сфере деятельности Русская церковь смогла 

внести новые дары в сокровищницу христианства, а уникальный характер ее послания 

оправдал ее веру в то, что Москва может сравниться с Римом и Константинополем в 

качестве одного из духовных центров христианского мира. 
 

СНОСКИ: 
 

[1] В. Малинин, «Старец Елеазарова монастыря Филофей и его послания. Историко-

литературное исследование», Киев, 1901 год (Примечание Н. Зернова) 
 

[2] Один русский автор времен падения Константинополя поднимает вызывающий 

недоумение вопрос о том, как император и греческие епископы могли предать 

православную веру ради латинской ереси. Его главный аргумент против последнего 

типично русский, поскольку он не является ни доктринальным, ни каноническим, а 

эстетическим. Он пишет следующее: «Что ты, о, император, видел достойного среди 

латинян? Они не знают, как даже почитать церковь Божью. Они возвышают свои 

голоса, как глупцы, и их пение – нестройный вопль. У них нет никакого представления 

о красоте и благоговении богослужений, ибо они бьют в тимпаны, трубят в рожки, 

пользуются органами, размахивают руками, топчут ногами и совершают многое другое 

непочтительное и беспорядочное, доставляя радость дьяволу». (Примечание Н. 

Зернова) 
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Приведенные выше абзацы взяты книги Николая Зернова «Москва – третий Рим» 

(страницы 32-37), которая была впервые опубликована в Лондоне, Великобритания, в 

1937 году. 
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Елена Петровна Блаватская называла Россию «единственной страной, где все 

еще сохраняется чистый идеал Христа». Подробнее об этом читайте в статье 

«Славянофильство и теософия». 
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Духовный свет в Соединённых Штатах: 

Мудрость Бенджамина Франклина  
Избранные наставления  

о повседневной жизни  
 

 
 

* Тот, кто умеет сочинять сам себя, мудрее того, кто сочиняет книги. 

 

* От самого плохого колеса телеги больше всего шума.  

 

* Хорошо сделанное лучше, чем хорошо сказанное. 

 

* Причинение зла ставит вас ниже вашего врага; отмщение делает вас равным с 

ним; прощение ставит вас выше него. 

 
 

Читайте статью «Мудрость Бенджамина Франклина»  
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Теософ эпохи Водолея, второй год, номер 18, август 2023 

Теософ эпохи Водолея — ежемесячный электронный журнал Независимой 

ложи теософов и её совместных сайтов, включая www.RussianTheosophist.com,  

www.CarlosCardosoAveline.com и www.TheosophyOnline.com. Англоязычное 

издание журнала было основано Джеромом Уилером в ноябре 2000 года. 

Редакторы: Карлос Кардосо Авелине, Жуана Мария Пиньо и Ольга Аттовна 

Фёдорова. Ольга из Москвы. «The Aquarian Theosophist» — торговая марка, 

зарегистрированная в Национальном институте промышленной собственности 

(INPI), Лиссабон, Португалия, под номером 515491 (19 сентября 2013г.) 
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