O Teosofista

Ano XIX - Numero 227 - Edi¢ao de Abril de 2026

Publicag¢do Mensal da Loja Independente de Teosofistas ¢ scus Websites Associados
Email: indelodge(@gmail.com - Facebook: SerAtento e FilosofiaEsoterica.com.

RIS,

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O Fim do Mundo
¢ Agora: Prepare-se

Nem sempre sdo faceis as relacdes entre irmaos. Os judeus, os cristdos e os teosofistas sdo

irmaos, € ndo s6 irmaos entre si, mas sdo irmaos dos seguidores sinceros das outras grandes
religides e filosofias ao redor do mundo.

Podemos observar que, nesta primeira metade do século 21, cresce o numero de cristdos que
pensam e dizem: “estamos vivendo o final do mundo”. Examinemos o que a teosofia diz
sobre a expectativa de um final de mundo iminente.
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Quem pensa assim esté certo. Mas € preciso compreender a ideia de final do mundo. Nao
significa necessariamente uma extingdo no plano fisico. Pode ocorrer um final muito mais
inspirador, embora mais doloroso que um final do mundo fisico.

Talvez seja s6 o final de um ciclo, e d4 muito mais trabalho mudar do que morrer. Morrer ¢
uma coisa que qualquer fanatico ¢ capaz de fazer: mas mudar requer inteligéncia e exige
muito mais esforco.

Entre os primeiros cristaos ja havia a crenga de que - “O mundo vai terminar, € vai terminar
logo, devemos estar preparados, vigilantes, o mundo vai acabar.”

Isso estd presente em Jesus. Em Mateus 24: 34, Jesus diz mais ou menos o seguinte: “Essa
geragdo nao vai terminar, antes que todas essas coisas ocorram.”

Que coisas ele tinha mencionado nos versiculos imediatamente anteriores? Sinais do céu,
falsos profetas querendo ser o grande Messias, e guerra, fome, desespero. A maior parte
desses elementos esta presente na primeira metade do século 21.

Tentemos compreender a questdo sem apego a letra morta. O Novo Testamento ensina que a
letra morta ndo ¢ uma boa op¢ao. O cristianismo classico denuncia a letra morta. Vamos
tentar raciocinar.

Qual ¢ o significado do fim do mundo, se ndo ¢ um fim material? Trata-se do fim de uma
visao do mundo, o fim de um mundo cultural, o fim de um mundo espiritual tal como ele ¢
percebido. Vivemos o fim de um mundo emocional, o fim de um mundo sem ética, o fim de
um mundo baseado na ignorancia do egocentrismo.

Esse fim do mundo estd ocorrendo, e ¢ cedo para celebrar esse fato, embora seja um processo
extremamente luminoso, bom, curador, maravilhoso. Nao podemos comemorar ainda. E
cedo. E preciso lutar e garantir que essa vitoria ocorra. E depois da vitoria, é melhor
consolidar a vitoria do que ficar celebrando. Eu pessoalmente ndo me entusiasmo muito com
celebragdes. O teosofista se entusiasma mais com o cumprimento do dever. A nossa
obriga¢do hoje ¢ abandonar a crenga num fim de mundo no sentido mecanico, fatalista, que
favorece a preguica mental. Nao vale a pena acreditar que o mundo vai terminar fisicamente,
por exemplo, numa guerra atdmica, um tipo de guerra alids que ¢ imbecil.

Cabe ver o perigo, mas apostar em armamento nuclear ¢ coisa idiota. Todos n6s somos débeis
mentais quando toleramos energia atdmica com fins bélicos, devido a ignorancia coletiva
herdada e consolidada por uma ideologia materialista.

O nosso dever ¢ lavar as maos em relacao a ignorancia acumulada que chegou até esse
momento do século 21. Nao temos lealdade para com a ignorancia. Nao temos apego a erros
costumeiros do passado, por mais que doa a nos nos desligarmos deles.

O nosso apego deve ser com a verdade impessoal que ndo pertence a ninguém, € nao ¢
comoda para ninguém, embora salve a todos.

O que significa entdo o fim do mundo? E o que significa aquele outro evento, ligado a ele,
que ¢ a reaparicdo do Messias?

Helena Blavatsky diz que Jesus Cristo esta crucificado no coragdo de cada ser humano, por
causa da ignorancia desse ser humano, imperfeito ainda. E Blavatsky esclarece: o que
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podemos esperar, em relagdo a volta de Cristo, ndo € que aparega alguma personalidade para
ser adorada por todos. A volta de Cristo, diz Blavatsky, significa sobretudo a volta da
sabedoria no nosso interior, no coragao de cada um. Aquela consciéncia cristica que esta
crucificada por causa da nossa ignorancia, na cruz da nossa auséncia de sabedoria, vai ter um
processo de ressurrei¢do e passara outra vez a comandar a nossa evolucao espiritual, tanto na
terra como no céu, isto €, seja numa encarnagao concreta, ou seja entre duas encarnagoes,
quando acontece a vida celeste.

Esse ¢ um dos sentidos do Dia do Julgamento, da volta de Jesus e do final dos dias, do final
do tempo, final do mundo.

No plano individual, o final do mundo simboliza a morte fisica. A volta ou vinda do Messias
¢ a volta do contato com o eu superior, uma vez que o eu inferior cumpriu sua meta

e terminou a encarnagao. O dia do julgamento ¢ 0 momento em que, quando a alma vai
morrer fisicamente, ¢ avaliado tudo que ela fez naquela encarnacao e se define a trajetoria
pos-morte na dire¢ao do céu, que, em teosofia, ¢ o0 Devachan, ¢ o paraiso entre duas
encarnacdes, o aspecto espiritual, longo, uma certa eternidade no paraiso que ocorre entre
duas encarnacdes. Esse € o aspecto individual, mas na dimensao coletiva, o que ocorre ¢ que
nos temos longos ciclos de evolugdo geoldgica e planetaria. De tempos em tempos eles
terminam - e recomec¢am. O que interessa marcar aqui € que o “fim do mundo” sendo vivido
na primeira metade do século 21 ndo ¢ o fim do mundo fisico.

Em nenhum momento vai haver um subito final do mundo fisico. O que realmente ha sdo
cataclismas, mudancas radicais na estrutura da vida geoldgica do planeta, que ocorrem
normalmente por etapas € ndo s6 em um unico instante. Nao faria sentido que um destes
cataclismas fosse causado artificialmente pela ignorancia daqueles desinformados cuja
atividade consiste em produzir armas nucleares. Seria absurdo e antinatural.

Ao contrario, o que vemos ¢ que os grandes sabios da humanidade estao trabalhando contra
isso. A necessidade de evitar o perigo atomico ¢ assinalada claramente na obra “A

Doutrina Secreta” de Helena Blavatsky. O livro traz um convite a agdo para os teosofistas.
(Leia por exemplo, na edicio online da Loja Independente de Teosofistas, a pdgina 582 na
parte II1 do volume I.)

A questdo deve ser esclarecida. O fim do mundo € bom, porque ¢ a extingdo de uma visao
ignorante das coisas. Mas trata-se do fim do mundo psicolégico, e ndo fisico. O nosso planeta
vai muito bem, gracas a lei universal. Nao ha problema que a nossa humanidade tenha criado
e que ela nao possa resolver. Ao contrario. Estamos resolvendo problemas que ndés mesmos
criamos, € isso € excelente.

Guerras fazem parte da nossa ignorancia herdada. Mas acordar também faz parte do processo:
acordar e dar elementos para que outras pessoas acordem.

O fim do mundo é bem-vindo. O fim do mundo ¢ o come¢o do mundo. Estd morrendo o
mundo, esta renascendo o mundo.
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O texto acima é uma transcricao, revisada pelo autor, do video “O Fim do Mundo é
Agora: Prepare-se” - que pode ser visto nestes dois lugares: * Canal Filosofia Esotérica.
* Canal Loja Independente de Teosofistas.
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Duas Maneiras de

Estudar a Doutrina Secreta
A Visao da Crianca e a Perspectiva do Adulto

Hé dois pontos de vista bésicos a partir dos quais a gente pode se aproximar do estudo de “A

Doutrina Secreta” ou de qualquer outra grande obra sobre o universo, a filosofia classica e a
sabedoria eterna.

O primeiro deles ¢ o ponto de vista, mais ou menos, de uma crianga. “Eu quero compreender
0 universo num plano que possa ser enfocado através das palavras. Eu quero ser dono de uma
compreensio correta do universo. Quero, eu mesmo, atingir a minha iluminacio espiritual.” E
a crianga egocéntrica intelectualizada com 50, 60 ou 80 anos de idade.

Cada um esta no seu nivel de aprendizagem. O fato de querer iluminar-me isoladamente como
pessoa, sem saber que eu estou ja em unidade com todos os seres e fazendo de conta que
posso iluminar-me sem iluminar os outros, que posso ajudar-me sem ajudar os outros, que
posso compreender o universo sem estar em unidade consciente com o universo, constitui um
primeiro estagio. Esta intencao infantil pode levar-me ao segundo enfoque, que ¢ eficiente.

A segunda abordagem de “A Doutrina Secreta” e de qualquer obra sagrada das principais
religides do planeta ¢ aquela em que digo o seguinte:

“Quero aprender essa descri¢do do universo, ndo para ser proprietario dela, porque jamais eu
poderia ser isto, mas para transformar a mim mesmo, para que eu passe a ser inteligente na
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maneira como administro a minha unidade e a minha identidade fundamental com o cosmos.
Porque ja percebo que sou fundamentalmente um com o cosmos, que venho do cosmos e vou
retornar a ele, e ¢ apenas o meu corpo que vem do pé e vai retornar a ele. Eu, como alma,
venho do cosmos, venho da luz das estrelas e vou retornar a ela. Quero compreender o
processo da relagdo viva entre céu e terra, que pode ser descrito de modo simbdlico pela ideia
da escada de Jaco, pela qual anjos ou energias divinas sobem e descem o tempo todo ligando
céu e terra, conectando 0 macrocosmos € 0 microcosmos.”

Temos portanto duas maneiras fundamentais de aproximar-nos do livro A Doutrina Secreta,
ou de qualquer forma de sabedoria divina. Uma ¢ querendo apropriar-nos do conhecimento.
“Ah, eu quero esse conhecimento para mim. Sim, eu tenho um desejo de ser importante.” E a
segunda forma é: “Eu estou a servigo desse conhecimento. Quero transformar a mim mesmo
para ser inteligente, porque ja sei que ser inteligente ¢ cooperar com a lei universal.”

As duas maneiras de buscar o conhecimento divino tém a ver com a relagdo entre o eu e o
universo, o individuo € o cosmos.

Vejamos entdo o que diz aquela parte de “A Doutrina Secreta”, a obra de Helena Blavatsky,
geralmente intitulada “As Trés Proposi¢cdes Fundamentais”.

1) A primeira proposi¢cdo fundamental diz que ha um principio onipresente, eterno, sem
limites e imutdvel, sobre o qual toda especulagdo ¢ inttil. E como o taoismo, que afirma que o
verdadeiro Tao nao pode ser descrito, € o Tao que pode ser descrito nao € o verdadeiro.

O principio universal supremo nao pode ser descrito com palavras. Qualquer aspecto do
principio universal que possa ser abordado com palavras ndo ¢ o fundamental.

Sobre a inutilidade das palavras em relag@o as coisas mais sagradas, nds temos exemplos até
na nossa vida familiar. Por exemplo, como ¢ que eu poderia descrever o amor que eu tenho
pela minha esposa? Como poderia descrever o amor que tenho pelos meus filhos? Ou pelos
meus pais? Nao posso. Eu posso falar a respeito. Mas o amago do meu amor pelas pessoas
que eu mais amo ndo pode ser colocado em palavras. E se eu tentar fazer isso, quem quer que
me escute nao vai compreender. Esse ¢ um exemplo que se ocorre no plano das relagdes
pessoais de amor sincero. Com mais razado, o principio onipresente, eterno, sem limites e
imutavel ndo ¢ uma coisa que se possa discutir e descrever com palavras.

2) A segunda afirmacdo ou proposi¢ido fundamental estabelece a eternidade do universo
infinito, a0 mesmo tempo que ele passa por periodos de apari¢do e desapari¢do, que podemos
chamar de noites e dias, ou de pralayas, para usar um termo oriental, € manvantaras, periodos
inativos e periodos ativos do universo.

E aqui também vemos uma correspondéncia direta entre a vida individual e a vida cosmica,
porque tanto o individuo como o universo tém periodos de manvantara e de pralaya; periodos
de acdo externa e periodos de introspecgdo e contemplagdo num plano abstrato, espiritual,
entre uma encarnagao e outra.

O universo encarna, o universo desencarna, ¢ o universo ao desencarnar, comec¢a uma vida
espiritual. Nos fazemos exatamente a mesma coisa num ciclo muito menor.
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3) A terceira proposicao fundamental estabelece a identidade basica de cada alma com a
super-alma, ou alma do universo, ou alma superior universal. Em Génesis, capitulo 1, 26-27,
no6s vemos que Deus criou o ser humano a sua imagem e semelhanca.

O que significa dizer que nods fomos criados a imagem de Deus ou do universo? Aquele
principio onipresente do qual pouco ou nada se pode falar, criou o ser humano, entre tantos
outros tipos de vidas, a sua imagem e semelhanca. Por qué? Porque ele fez uma espécie de
Big Bang em que Ele criou o universo e cada pedacinho do universo, cada pedago do
universo, inclusive as vidas humanas, sao uma reproducao do Todo. Um atomo ¢ um resumo
do sistema solar, que ¢ um resumo da galaxia, que ¢ um resumo do grupo local de galaxias e
assim vai.

Entdo no6s, como microcosmos, somos uma espécie de foto reduzida do universo. Fomos
criados a imagem de Deus. Isso ¢ importante porque, vejam bem, se nds pensarmos em Deus
como um senhor de barba branca entre uma nuvem e outra, espiando para ver o que nos
andamos fazendo e o que os politicos do nosso pais andam fazendo, nos, ao invés de
reconhecermos que fomos criados a imagem de Deus, nés estamos ¢ criando Deus a nossa
propria imagem, na medida em que nés criamos um Deus humanoide, criamos um Deus com
aparéncia humana.

O mesmo se aplica em grande parte a Jesus. Pode ser correto que nos relacionemos inclusive
com Deus, pensando nele como um ser humano, uma imagem de um ser humano. Pode ser
correto relacionar-se com Jesus Cristo pensando nele como se fosse um ser humano. Mas ¢é
muito correto, importante, € pertinente, saber que, imagens poéticas a parte, Jesus ¢ um
principio impessoal de sabedoria divina. E Deus humano, Deus com aparéncia humana, ¢ uma
expressao poética da Lei universal e eterna.

O pai se retine com a mae € cria uma crianga. Mas o pai € um resumo do universo. A mae ¢
um resumo do universo. E os dois unidos criam uma crianga, que € um terceiro resumo do
universo.

O que formam os trés? Os trés formam uma Sagrada Familia. E toda familia ¢ sagrada, real ou
potencialmente. A chave do futuro estd em que as familias possam estar conscientemente
ligadas no nivel da alma espiritual.

Quando estou ligado a minha esséncia, eu ativo minha ligagdo com o universo. Na medida em
que conhe¢o a mim mesmo profundamente, também compreendo a alma do universo.

E o contrario: quando estudo e compreendo a alma do universo, como posso fazer lendo “A
Doutrina Secreta”, eu passo a conhecer a mim mesmo.

Construindo uma vida melhor, tendo melhores habitos pessoais e uma existéncia mais
pensada, mais adequada, capaz de refletir a vida da minha alma espiritual, eu estarei em
harmonia com a lei do universo e serei feliz naquilo que esta ao meu alcance, em termos de
ser feliz.

[O texto acima € uma transcrigao, revisada pelo autor, do video “Duas Maneiras de Estudar
A Doutrina Secreta e Qualquer Obra de Filosofia”, que esta disponivel nestes dois lugares,
entre outros: * Canal Loja Independente. * Canal Filosofia Esotérica.]
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‘O Fogo e a Luz’

Publicado na Russia
Com Uma Primeira Edicao de 2013, o Livro
de Carlos em Defesa da Teosofia Original
Surge em 2026 no Idioma Nativo de Blavatsky

Carlos Cardoso Aveline
The Fire and Light of
Theosophical Literature
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A teosofista russa Olga Fedorova, associada da Loja Independente de Teosofistas, traduziu

do inglés para o russo a obra “The Fire and Light of Theosophical Literature” (O Fogo ¢ a
Luz da Literatura Teosofica).

O livro de Carlos Cardoso Aveline foi publicado inicialmente em 2013 por “The Aquarian
Theosophist” desde Portugal. A edicdo em russo de O Fogo e a Luz da Literatura
Teosofica estd a venda desde o final de margo 2026. Com 264 paginas, a obra faz uma defesa
da teosofia auténtica, ameacgada pelo pseudoesoterismo ritualista.

Olga Fedorova vive na regido metropolitana de Moscou. Com suas tradugdes, ela leva ha
varios anos o trabalho da Loja Independente a terra em que nasceu Helena Blavatsky. Merece
parabéns pelo seu trabalho teoséfico eficiente e abnegado.

Este ¢ o link da editora, Amrita, com o livro O Fogo e a Luz a venda:
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https://amrita-rus.ru/knigi/filosofskie-nauki/teosofiya/joga-praktika-tantra/ogon-i-svet-
teosofii-podgotovka-pobedyi-istinyi-nad-illyuziej-v-dushe-ezotericheskogo-
dvizheniya/249539

Veja mais abaixo o texto publicado no VK (o Facebook da Russia), e depois a sua tradugdo ao
portugués. (Os Editores)
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A capa e a contracapa do livro “Ogon i Svet” (“Fogo e Luz”), em russo

Caoeit hynmamenTanbHoit paboTe H3BECTHBIH Gpa3sUIbCKHil TeOCO], KYPHAIUCT H

nocnenosatrens E. I1. biaBarckoit Kapinoc Kapnoco ABennHe pacKpbIBaeT ApaMaTHYECKYIO
UCTOPHUIO OOPHOBI 32 YUCTOTY UJCH BHYTPH MEXKITyHAPOJHOTO TEOCO(CKOTO IBUKEHU !

Ot XIX Beka 10 HaMmMX JHEH — OWUTBA CBETA MPOTUB ThMBI, HCTHHBI TPOTUB MLTI03ui! KTo
no0OeUT B IyIlIe 330TePUIECKOro Mupa?

[Torpy3utech B 3Ty SIUYHYIO cary ¥ OTKPOMTE IJ1a3a HA CKPBIThIE TalHbI!

3akazatb MOKHO Ha Baiinnbepus, O30H U uepe3 IMYHbIE COOOIIEHUS TPYIIIHI.
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O Fogo e a Luz da
Literatura Teosofica

Preparando a Vitoria da Verdade Sobre
a Ilusdo na Alma do Movimento Esotérico

Em sua obra seminal, o renomado teosofista, jornalista e seguidor brasileiro de H.P.
Blavatsky, Carlos Cardoso Aveline, revela a dramatica histéria da luta pela pureza das ideias
dentro do movimento teosofico internacional!

Do século XIX até os dias atuais — uma batalha da luz contra as trevas, da verdade contra a
ilusao! Quem vencera na alma do mundo esotérico?

Mergulhe nesta saga €pica e abra seus olhos para mistérios ocultos!

Encomende pelo Wildberries, Ozon e por mensagens privadas dentro do grupo.

» T D

Loja Independente de Teosofistas
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Clique e Veja
A Série Inteira

Ideias ao
Longo do
Caminho

Examine Cada Ideia ao L.ongo do Percurso:
https://www.carloscardosoaveline.com/category/ideias-ao-longo-do-caminho/
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ORAC,

Loja Independente de Teosofistas

“Um grupo ou loja, ainda que
pequeno, nio pode ser uma Sociedade teosofica
--- a menos que todos os seus membros estejam
magneticamente ligados uns aos outros pela mesma
maneira de pensar pelo menos em uma direcao ...”.

S BT

/ﬂ_

e

Imagem reproduzida do original manuserito da Carta C (100) in “Letters of
H. P. Blavatsky to A. P. Sinnett”, T. U. P, Pasadena, Califomia, USA, p. 222:
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(Uma copia completa do original da Carta foi
obtida da British Library pelos fundadores da LIT)
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Transcricio em inglés do fracmento acima:

“A group or branch, however small, cannot be a theosophical
Society - unless all the members in it are magnetically bound to each
other, by the same way of thinking at least in some one direction... ".
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EVITE INTERMEDIARIOS.

10

Construa o seu proprio acesso direto a sabedoria eterna. Ingresse no SerAtento, em Google

Groups, e expanda o seu horizonte a cada dia: https://groups.google.com/g/seratento .
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O Foco da Alma na Luz:

Oracao Pela Paz Interior

i Pratica i

| Oracao Pela Paz Interior

| Uma meditacao de trés minutos
com Carlos Cardoso Aveline

17 b |

Pratiquemos agora uma curta medita¢do sobre renlincia e vitoria interior. A renuncia vem
antes da vitodria.

Nao preciso de nada que seja exterior a mim. Ndo preciso de nada que ja ndo esteja ao meu
alcance. Renuncio a toda agita¢do mental. Renuncio a toda dispersdo emocional.

Nao tenho expectativas em relag¢do a isso ou aquilo. Sinto-me completo, porque sei que estou
na presenca daquilo que é essencial na minha alma: o centro de gravidade, o centro da
minha aura, a parte universal do meu ser.

Sei que estou em unidade com a lei universal. Nenhum ser humano precisa de nada externo.
Sendo humano, eu de nada preciso. Posso renunciar aqui e agora a toda e qualquer
dispersdo da minha energia. Eu me recolho a minha insignificancia, e na insignificancia
pessoal encontro a paz eterna.

Quero estar agora na presen¢a da lembranga da verdade cosmica, da luz infinita, da vida
sem limites. Desejo contribuir para que o nascimento do futuro a cada instante do presente
seja melhor e mais luminoso, vindo conscientemente da esséncia do meu ser. Sei que essa é a
vocac¢do natural de todo ser humano.

000

O texto acima ¢ uma transcricao, revisada pelo autor, do video “Pratica: Oragao Pela Paz Interior” -
que pode ser visto nestes dois lugares: * Canal Loja Independente. * Canal Filosofia Esotérica.

000



https://www.youtube.com/watch?v=aftx3e-eb80&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=m9Dp2eNbZ8E&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=20
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A Disciplina da Gratidao
Ser Gratos nos Liberta do Sofrimento e
Abre Caminho para a Bem-Aventuranca

Um exercicio pratico de dez minutos

Um dos lemas da Loja Independente de Teosofistas ¢ “quando vocé quiser reclamar,

agradeca”. Essa ideia ¢ central, porque agradecer traz bom carma e reclamar traz o carma do
conflito e da frustracdo. Entdo, agradecer ¢ como abengoar.

Ser grato ¢ bom. E essa ideia esta ja mais ou menos espalhada por todo lugar, embora seja
mais facil aceitar essa ideia do que agir de acordo. Entdo vamos examinar como ¢ que eu
posso exercitar a disciplina do agradecimento, a disciplina da gratiddao. Como seria um
exercicio didrio da gratiddo? Como seria a pratica da gratidao na verdade?

O Agradecimento Interior

Vocé pode pensar, por exemplo, no momento em que vocé nasceu.

E agradecer ao seu pai e a sua mae por ter vocé como uma crianga. Pode agradecer a todos
que estiveram envolvidos no seu parto, seu nascimento.

Pode agradecer a todos que apoiaram vocé até os vinte anos de idade. Educaram vocg,
vestiram vocé, cuidaram-no, levaram-no para a escola, buscaram-no da escola, compraram
sapatos para voc€, colocaram-no para dormir, acordaram-no, treinaram-no, educaram-no,
guiaram-no, inspiraram-no, amaram-no, foram seus amigos, quiseram seu bem.

Muitas dessas pessoas sdo anonimas.

A gratiddo ao seu pai, a sua mae, seus irmaos, ¢ fundamental. Porém, muitas outras pessoas
passaram de leve pela sua vida e podem ter feito, em varias situagdes, uma diferenga enorme.
Ha também os gestos invisiveis. Deveriamos tomar a decisdo de ajudar anonimamente
pessoas, de querer em siléncio o bem delas, de rezar pelos amigos a distancia, de elogiar as
pessoas sem que elas saibam.

Ha gente que fala mal dos outros pelas costas. Deveriamos criar o hébito de falar bem dos
outros na auséncia deles. Deste modo colocamos no astral pensamentos positivos, purificando
a atmosfera comum. Muitos, seguramente, fazem isso em relacio a nos.

Podemos agradecer hoje, a quantas pessoas nos elogiaram na nossa auséncia, nos defenderam
quando ndo estdvamos por perto, e nos estimularam, seja diretamente, falando para nds, seja

pelo pensamento. O pensamento funciona. O pensamento a distancia é muito eficiente.

E isso - até os vinte anos de idade.
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Depois dos Vinte

Dos vinte em diante, vamos pensar em quantas pessoas foram nossas amigas € quiseram o
nosso bem.

Quantas pessoas nos ajudaram em momentos decisivos da nossa vida. Algumas, fazendo
sacrificios importantes para nos ajudar. Outras, que nos ajudaram com algo que para elas era
facil, mas - como ocorreu num momento decisivo - fez toda a diferenga para nés.

Na minha vida j& houve gente que saiu do seu contexto, fez um enorme sacrificio

completamente inexplicavel para me ajudar em momentos dificeis. Nao had como agradecer a
€ssas pessoas por isso.

Gratidao Sem Poder Agradecer

Em alguns casos, s6 anos depois ¢ que percebi a importancia daquele gesto, ou fui capaz -
tendo amadurecido - de desenvolver gratiddao. Mas entdo a pessoa nao estava mais a0 meu
alcance para agradecer. Vivi em diferentes paises, morei em muitas cidades.

Podemos fazer esse exercicio de revisar as diferentes fases da vida, agradecendo
mentalmente, de coracdo, para as pessoas que alicergaram o nosso crescimento, protegeram a
nossa trajetdria como alma, inspiraram o nosso crescimento interior.

Isso inclui autores distantes de livros que a gente leu e que nos ajudaram. Porque,
evidentemente, quando vocé 1€ com seriedade um livro de sabedoria, vocé esta em contato
com a aura do autor, esteja o autor onde estiver no momento da sua leitura.

Através desse exercicio de gratiddo, encontramos uma paz que ndo tem preco. E aprendemos
a agradecer, ao invés de reclamar: agradecer pela quantidade de coisas que a vida nos deu.

Se muitos nos ajudaram de maneira anonima e dificil de detectar, ha também que agradecer a

um outro tipo de pessoa que, como nao estd OK consigo propria, ndo sabe o que ¢ lealdade, e
como traiu sua propria alma, também pode ter sido desleal conosco.

Licoes Amargas

Cabe agradecer por este tipo de li¢cdes transmitidas a nos, amargas, mas valiosas. A todos os
que foram desleais conosco, que nos atacaram, agrediram, invejaram, quiseram o nosso mal,
falaram mal de nos pelas costas, ou pela frente. Foram todos nossos professores. Saimos
ganhando em cada situagdo no plano da aprendizagem.

E importante que encontremos a paz - € mandemos paz para eles dizendo: “Boa sorte.
Aprendam. Fagam as pazes consigo proprios, para fazer as pazes com a verdade e aceitar a
pratica da sinceridade como algo que vem do coragdo e é natural no ser humano.”

Nao ¢ s6 porque Jesus ensina honestidade no Novo Testamento que nds devemos ser
honestos. O ensinamento dele ¢ fundamental, mas basta alguém ter autorrespeito para ser
sincero. E, sendo honesto consigo mesmo, ¢ natural que todo ser humano tenha boa vontade
na relagdo com os outros.
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Todo aquele que foi desleal conosco estd numa situagdo desgragada.

Cabe desejar o melhor para a alma da pessoa mentirosa, desleal, falsa, cheia de inveja. Ao
tentar prejudicar-nos, essa pessoa nos ajuda, porque nos da licdes sobre a vida para que nao
sejamos tao bobos, ingé€nuos ou infantis, e tenhamos mais discernimento. Ha ilusao,
ignorancia, frustracao e agressividade no mundo. Vale a pena aprender a ter vigilancia e
discernimento no meio de pessoas que momentaneamente perderam contato com suas almas
espirituais.

Firmeza Sem Ingenuidade

Devemos ter uma atitude de firmeza que ndo ¢ ingénua. H4 uma diferenga muito grande entre
ingenuidade, que ¢ algo mais infantil, e sinceridade, que tanto pode ser infantil como pode (e
deve) ser adulta, autorresponsavel, rigorosa, e até severa. Embora evite afastar-se da
moderagao.

E uma béngao ter gratiddo em relagdo aos leais que nos ajudaram e aos desleais que nos
tentaram prejudicar, embora na realidade ninguém possa prejudicar nosso eu superior. Todos
nos ensinaram licdes valiosas.

Cabe agradecer também aos que vao nos ajudar no futuro.

Fomos ajudados na infancia, fomos ajudados na vida adulta até hoje, e seremos ajudados no
futuro por pessoas que talvez nem conhegamos ainda, mas certamente isso ird acontecer.
Podemos antecipar desde ja um sentimento de gratiddo para com todos os que serdo nossos
amigos no futuro, todos a quem vamos ter a chance e a bén¢ao de ajudar no futuro, e aqueles
que irdo nos ajudar.

A Béncao do Futuro

Podemos desejar, para nos proprios, a bén¢do de ajudar muitas pessoas no futuro.

Nao hé felicidade maior do que a felicidade de ajudar pessoas e almas. Nao se trata de dar
sopa aos pobres, apenas - embora isso seja elogiavel. Ajudar as almas no seu crescimento ¢
uma béngdo inenarravel, assim como ser ajudado a crescer como alma. Esse pode ser motivo
de uma gratidao dificil de descrever.

(CCA)
000

O texto acima é uma transcri¢do, revisada pelo autor, do video “A Disciplina da Gratidao” -
que pode ser visto nestes dois lugares:

* Canal Filosofia Esotérica.

* Canal Loja Independente de Teosofistas.
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https://www.youtube.com/watch?v=F-liuYoUy-I&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=jYGIdPdYuIE&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=21
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Os Trés Tipos de Boa Vontade

Apesar das Aparéncias, A Paz Interior do
Individuo ¢ a Principal Fonte de Paz Mundial

Swamli Sivananda {fﬂtﬂ-}
nasceu em 5 de setembro

de 1887 « viveu ate 19673,

Na medida em que estamos ligados aquilo que € natural no nosso interior, vamos ter boa
vontade em relagdo a vida.

Mas para onde exatamente ¢ que no6s vamos dirigir o nosso sentimento natural de boa
vontade? Ai existem trés possibilidades. Até onde eu sei, existem, portanto, trés tipos de boa
vontade.

O primeiro tipo de boa vontade ¢ aquele sentimento de querer melhorar a nds proprios. Eu
quero o meu bem, por isso quero melhorar a mim mesmo. “Quero ser um melhor marido, um
melhor filho, um melhor avo, um melhor pai, um melhor cidaddo, uma melhor pessoa. Quero
ter uma relagdo melhor com a minha alma imortal. Quero encontrar a paz dentro de mim.”
Esta 6timo. Esse sentimento ¢ basico, € natural, universal, deve ser pensado, deve ser
expandido, deve ser construido na vida diaria.

Um outro tipo de boa vontade ¢ exercido do lado de fora do meu ser individual. Ou seja,
“Quero ter uma melhor cidade, quero morar num melhor estado, numa melhor provincia,
numa melhor regido. Quero morar num pais que melhora a si proprio. Quero morar num
mundo melhor, participar de uma igreja melhor, de um movimento teosofico melhor, de um
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movimento esotérico melhor, de um melhor time de futebol. Quero melhorar as condi¢oes de
vida fora de mim. Quero que haja menos fome no mundo, menos guerras no mundo e assim
sucessivamente.” Esse sentimento também ¢ muito importante.

No entanto, os dois sentimentos - boa vontade para comigo mesmo e boa vontade para com o
mundo externo - t€m uma coisa em comum: sdo parciais. Nao se expandem como a luz do
Sol. Ou eu quero mudar o mundo, ou eu quero mudar a mim mesmo. Ou eu quero encontrar a
paz interior, ou construir a paz externa. E preciso chegar a sintese criadora, que ¢é o terceiro
tipo de boa vontade. A terceira boa vontade ¢ como a luz do Sol. Brilha em todas as diregdes.
Neste caso eu tenho a mesma boa vontade comigo € com 0s outros: sinto 0 mesmo respeito
por mim e pelos outros.

Claro, vou ter que desenvolver um discernimento. Esse caminho, no curto e médio prazo, ¢
mais dificil. Mas a longo prazo € o unico eficaz, porque nao posso ser um bom cidadao do
mundo, nem ser um bom cidaddo do meu pais, se ndo for alguém que melhora a si mesmo. O
tijolo fundamental da construgdo que resulta em um pais ¢ o individuo. Um tijolo podre faz
um pais podre.

E com um cidadao consciente e autorresponsavel que se faz um pais decente. O mesmo se
aplica, com mais razao ainda, a uma civilizagdo inteira.

Boa vontade ¢ uma coisa que deve ser dirigida. Constitui uma luz a ser encaminhada para
dentro, para fora, para os lados, para cima e para baixo. E ao dizer para baixo, quero dizer que
devo compreender e transmutar o meu subconsciente. E ao dizer para cima, isso significa que
devo compreender o mundo divino, e devo transmutar a mim mesmo, para ser digno de estar
em contato 24 horas por dia com o mundo divino.

Nessa medida, eu serei mais um centro autoconsciente do mundo. Porque o centro do mundo
esta em todas as partes. Cada cidadao € o centro do seu pais. Assim como na acupuntura, um
ponto minimo € capaz de transformar o todo.

Cada cidaddo pode ampliar radicalmente a sua capacidade de mudar o mundo, o seu pais, na
medida em que mudar a si proprio e tomar consciéncia do fato de que ele influencia os
mundos ao seu redor. E digo os mundos porque hd uma pluralidade de niveis de mundo ao
nosso redor. E o que acontece ¢ que os mundos superiores influenciam os mundos inferiores
mais do que sdo influenciados por eles.

E através de ideias puras que se purifica ndo s6 as ideias do mundo, mas também os
sentimentos do mundo e as agdes do mundo. As ideias puras contém em si as sementes de
sentimentos puros e de acdes éticas e corretas.

Cada um de nds pode se reconhecer como uma espécie de cadinho, uma espécie de tubo de
ensaio, uma espécie de laboratdrio alquimico em que se faz a equagao da civilizacdo fraterna
do futuro.

Tal como Swami Sivananda escreveu no século 20, cada cidaddo € o ponto em que vai nascer
a paz mundial. Ele escreveu, nenhum pedago de papel chamado de tratado entre nagdes pode
curar o mundo da guerra. E a paz individual que abre caminho para a paz do mundo. A cura
radical para a guerra estd em encontrar a paz interior, primeiro, o que ocorre através da
autocompreensao.
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A compreensdo de si mesmo ¢ raja ioga, € cristianismo mistico, ¢ amor a Deus, ¢ amor a lei
universal, ¢ a capacidade de ser discipulo da sua propria alma. E ser um bom cristdo, ¢ ser um
bom teosofista, € uma boa pessoa. Nisso, nds passamos a ser fontes da paz mundial.

000

O texto acima é uma transcri¢do, revisada pelo autor, do video “Os Trés Tipos de Boa

Vontade” - que pode ser visto nestes dois lugares: * Canal Loja Independente de
Teosofistas. * Canal Filosofia Esotérica.

000
Libertar-se das Ilusoes:

A Vontade Que Nasce da Alma

O filésofo russo Ivan II’in escreveu que liberdade consiste no desenvolvimento da
nossa vontade propria, que vem do nosso interior e ¢ espiritual.

A nossa vontade que vem la de dentro precisa enfrentar as condi¢des externas, o nosso carma
individual, o carma do nosso pais, da humanidade, e assim por diante.

A vontade interior ¢ a nossa coisa mais preciosa e consiste provavelmente na vontade de
vivenciar nossa unidade natural com toda a vida.

Mas com frequéncia essa vontade de viver em unido com toda a vida se expressa em termos
neuroéticos, através de desejos de manipular os outros, de dominar os outros, de garantir que as
coisas se facam do jeito que o nosso eu inferior e neurdtico deseja.

Uma visdo mais sabia consiste em preservar a vontade em si mesma e ndo dispersar a forca da
vontade em 503 objetivos externos, contraditorios e diferentes entre si.


https://www.youtube.com/watch?v=TN5jfXWJzJY&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=TN5jfXWJzJY&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=e8aVwCbGkiU&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=7
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A teosofia, o cristianismo mistico e todas as iogas apontam para isso. Recomendam evitar a
dispersao dos sentidos, abandonar a dispersdo mental, deixar de lado a dispersdo emocional e
o hébito de adotar multiplas metas contraditdrias.

(CCA)
000

Os paragrafos acima, revisados pelo autor, transcrevem os minutos iniciais do video “Libertar-se

das Ilusdes: A Vontade Que Nasce da Alma”. A curta reflexdo pode ser vista nestes dois lugares:
* Canal Loja Independente. * Canal Filosofia Esotérica.

000

Ideias ao Longo do Caminho
A Cura Que Vem Antes da Doenca

* Gratidéo ¢ fundamental. E a auséncia de gratiddo atrai sofrimento, inevitavelmente.

Gratidao ¢ fundamental e nds temos muitos motivos para agradecer humildemente,
imensamente, tudo que a medicina convencional e moderna faz pela nossa saude.

* Dito isso, ¢ também importante que a gente reconhega a existéncia hd muitos anos, ha
muitas eras, ha milénios e milénios, de uma tradi¢do medicinal, digamos assim, que comeca la
com Hipdcrates, que procura chegar antes da doenca.

* E a medicina preventiva dos antigos, a medicina de Hipocrates. E essa ciéncia de curar esta
hoje mais viva do que nunca, embora seja menos famosa do que a medicina moderna
convencional.


https://www.youtube.com/watch?v=MIcBCVm5InM&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=bfubI7gd7Wc&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=8
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* Helena Blavatsky abordou a relacao entre a mente e a satde fisica, escrevendo sobre a
necessidade de dirigir corretamente a nossa imaginagao.

* Ela escreveu nos “Collected Writings” (escritos reunidos), volume 12, pagina 403, o
seguinte: “Metade, se ndo dois tergos, dos nossos sofrimentos e doencas sdo resultado da
nossa imaginag¢do. Destruam o medo e deem um outro rumo a imaginagao e a natureza fard o
resto. A imaginagdo € a acao de criar imagens.”

* O nosso pensamento ¢ uma sucessao de imagens. Mas que tipo de imagens geramos? Elas
passam depois a alimentar nosso subconsciente. Qual ¢ a propor¢ao de sentimentos saudaveis
que habitam nossa alma? O subconsciente alimenta o nosso grau de saude ou de auséncia de
saude.

* Cabe lembrar um outro lema, de Roma Antiga, “mente sa em corpo sdo”: a relagdo entre a
mente € 0 corpo.

* Como ¢ que vocé faz para ter uma mente saudavel? Assistindo muito da midia
supostamente informativa de hoje? E preciso reduzir contato com a cole¢do de misérias,
violéncias e maldades que ¢ apresentada como se fosse informacao jornalistica.

* Vocé tem que ser mais seletivo no modo como vocé expde a sua mente € 0 seu
subconsciente a colecao de noticias espetaculares de violéncia, 6dio e ma vontade que a midia
oferece a vocé.

* Expandindo a presenca de imagens saudéaveis, naturais, corretas, moderadas, luminosas e
vitais no seu subconsciente e no seu consciente, vocé estara praticando a disciplina do
pensamento correto.

* E isso vai levar a um outro fator importante, que sdo as emogdes corretas e saudaveis. E isso
vai estar inseparavelmente ligado a uma coisa chamada agdo correta. Esses trés fatores geram
boa saude.

* Talvez ndo seja possivel ter uma satde quimicamente perfeita na civilizagao atual. Nem nas
civilizagdes antigas isso era possivel, nem nas civiliza¢cdes medievais. Desde 0 momento em
que vocé nasce, passa a ser herdeiro da ignorancia humana, e também da sabedoria. Vocé tem
acesso as coisas boas que a medicina oferece, e também herda os erros da medicina. Tem a
béngdo que ¢ viver em sociedade, mas o preco a pagar € viver numa sociedade em que a
ignorancia estd amplamente presente.

* Ao nascer, somos também herdeiros do carma familiar, do carma nacional e do carma
civilizatério, com todos os seus registros na luz astral, de habitos, de instituicdes humanas
frageis e que funcionam em grande parte na base da ignorancia.

* Vocé pode retomar a pureza primordial da mente humana através de um esforgo contra a
correnteza. E uma acio pioneira. E como o peixe que na hora de procriar tem que nadar contra
a corrente na direcao das nascentes do rio onde estao as aguas puras. Todos no6s somos de uma
certa maneira peixes nadando contra a correnteza na dire¢do das nascentes de agua pura.

* Podemos transformar as nossas vidas fisicas em um projeto de pesquisa sobre aquele tipo de
saude que tem como fonte o mundo espiritual.
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* Todos nds temos o paraiso nos nossos niveis superiores de consciéncia. Podemos fazer a
marcha contra a correnteza até elevar-nos ao nivel de aguas puras do mundo do espirito que
estd em nossa alma.

* As 4guas puras fazem bem a todos os niveis intermedidrios e inferiores de consciéncia.
Purificam o corpo fisico através de uma boa dieta, de corretas emogdes € pensamentos, €
beneficiando outras pessoas. Nossa influéncia sempre chega aos outros, ainda que nao
digamos coisa alguma e nao fagamos nada visivel. Ocorre por telepatia.

* A vida ¢ telepatica. Tudo se transmite. O exemplo inspira e através dele podemos beneficiar
0s outros, € a nds mesmos.

000

O texto acima é uma transcri¢do, revisada pelo autor, do video “A Cura Que Vem Antes da
Doen¢a” - que pode ser visto nestes dois lugares: * Canal Loja Independente de
Teosofistas. * Canal Filosofia Esotérica.
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Novos Avancos da Ciéncia:
Descoberta a Cura da Inveja

A experiéncia acumulada do movimento teos6fico mostra que o rancor e as lutas pessoais s0
podem ocorrer na auséncia da emocao natural que ha diante da imensidade do cosmos.

O axioma vale para qualquer ambito de convivéncia interpessoal e mesmo para o mundo
interno de cada um, onde ha a chamada “convivéncia consigo mesmo”.

Qual ¢ a importancia das frustracdes ou ambigdes pessoais enquanto se olha o infinito do céu
estrelado, numa noite calma?

Acontece algo curioso quando o peregrino espiritual estuda a lei que governa as galaxias e as
vidas humanas, e compreende alguma coisa da evolucao do nosso planeta e do significado do
sistema solar que nos rodeia. Entdo qualquer disputa pessoal perde toda importancia para ele.
E mais. Ele perde também a paciéncia com este tipo pequeno de preocupacao terrestre.

Quando focamos o olhar no que ¢ elevado, saimos do foco em relagdo ao que nao ¢ elevado.

Tudo ¢ uma questdo de sintonia. Cada um faz a sua escolha. Mais cedo ou mais tarde, todos
descobrem o caminho para o alto.

000

O texto acima ¢ reproduzido da edi¢do de julho de 2021 de O Teosofista, p. 03. Veja
também o artigo “A Necessidade do Infinito”.

000



https://www.youtube.com/watch?v=CdZ8hejxQqw&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=CdZ8hejxQqw&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=VogEFiUzpNc&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=25
https://www.carloscardosoaveline.com/o-teosofista-julho-de-2021/
https://www.carloscardosoaveline.com/a-necessidade-do-infinito/
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Uma Selecao:
Videos Curtos Sobre
A Pratica Diaria da Teosofia

OREC,

Loja Independente de Teosofistas

Os Seus Pensamentos Determinam o
Tamanho e a Substancia da Sua Alma

O Marqués de Marica ¢ um dos maiores pensadores brasileiros de todos os tempos e € um

dos grandes filosofos do mundo lus6fono como um todo. Ele nasceu no século XVIII e viveu
até 1848. Ele antecipou na sua unica grande obra de filosofia e de reflexdes muitas das
principais ideias do movimento teos6fico moderno, que s6 foi criado por Helena Blavatsky
décadas depois, em 1875.

Ou seja, o Marqués de Marica merece ser estudado em teosofia, em filosofia esotérica, e pode
ser lido por qualquer pessoa que tenha um interesse na sabedoria universal. O bom cristdo tem

muito o que aprender com esse grande brasileiro.

* Veja o video de 4m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.



https://www.youtube.com/watch?v=l3_-LTTS_qE&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=zESEYFnUk5g&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=26
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O Prazer e a Sabedoria:
A Substancia da Felicidade Duravel

Seria falso pensar que ¢ preciso escolher entre felicidade e sabedoria. E muito comum pensar,
com base na literatura teosofica, ou na literatura crista e mistica, que devemos renunciar a
felicidade para trilhar o caminho estreito, dificil, morro acima, que leva a sabedoria.

Hé toda uma descri¢do, que ¢ verdadeira, do sofrimento necessario para alcangar o
conhecimento divino. Mas existe um outro ponto de vista para olhar para o caminho

espiritual, além da imagem do caminho como dor.

* Veja o video de 6m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

O Mistério da Independéncia Interior

Nas Cartas dos Mahatmas vemos a ideia de que cada buscador da verdade, chegado num certo
ponto, precisa passar a viver mais ou menos ha sua propria atmosfera.

O que implica ter uma certa distancia correta entre o seu centro de percep¢ao da vida, o seu
ponto de equilibrio diante da vida e as circunstancias, as relagdes pessoais, as coisas

externas. Ele deve viver no seu proprio mundo, digamos assim.

* Veja o video de 9m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

A Paz Governa o Mundo., Apesar das Aparéncias

A paz governa o mundo, a paz manda no mundo, a paz regula e dirige 0 mundo e também as
vidas de cada um de nds e também as vidas dos nossos paises.

Embora isso nao seja sempre facil de ver. O que ¢ facil de ver € discordancia, competicao,
guerra, violéncia, frustragdo, acusa¢cdes mutuas. Mas nos estamos na presenca da paz o tempo
todo.

* Veja o video de 4m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

A Luz Que Resgata a Sombra:
Transformando Derrota em Vitoria

A partir do momento em que tenho um ideal luminoso na vida, o préprio foco luminoso dessa
forga superior, ao me iluminar, gera uma espécie de sombra correspondente, inevitavelmente.

Nessa sombra eu vou encontrar a fotografia dos meus erros passados, dos meus erros
presentes, dos meus fracassos, minhas derrotas, e isso tudo ¢ de uma riqueza espiritual, um
valor espiritual imenso, porque ai estdo as licdes que eu preciso. E quando eu compreendo
esse fato basico, passo a olhar com muito respeito todos os meus erros e meus fracassos,
porque eles sdo uma espécie de tesouro que esta na Terra.

* Veja o video de 6m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.



https://www.youtube.com/watch?v=ReHFxmRWr28&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=7Bhb-xZ38yU&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=UoBs6iPBQMc&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=F8VI3k0L5Fs&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=5Vw6rECkvu4&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=KtCJJoeQzfI&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=askjansO0S8&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=xAueanIrG-c&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=31
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A Justica E a Fonte da Paz

A paz precisa de justica. A base da paz ¢ a justica. Sem justica, nenhuma paz ¢ verdadeira,
muito menos duradoura. A justica € a substancia com que se pode construir uma paz. Justica é
equilibrio, ¢ o balango dinamico, como numa bicicleta em movimento. Justica ¢ um
sentimento que vem do coragao.

E ¢ a base da harmonia em todos os niveis da vida. Sem justiga, quer dizer, na presenca de
arrogancia ou na presenca de humilhagdo, ndo ha paz verdadeira ou paz duradoura.

* Veja o video de 3m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

O Vazio, a Verdade e a Plenitude

As diferentes religides, no que elas tém de mais profundo, afirmam que no universo ha uma
unica vida sem limites, sem limites espaciais e sem limites no tempo, ou seja, infinita e eterna.

E nos somos parte dessa vida. Isso significa que cada ser humano, na sua esséncia, ¢ a vida
universal sem limites no espago ou no tempo.

* Veja o video de Sm: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

Vocé Consegue Ver a Alma das Pessoas?

Vocé consegue ver de fato a alma das pessoas? Nao estou falando de efeitos visuais, que ¢
uma coisa desprezivel, sem importancia nenhuma. Estou falando ver no sentido essencial, de
sentir, de compreender. Vocé consegue ver a alma das pessoas?

* Veja o video de 6m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

Desbloqueando as Béncaos Que Vém Até Nos

Normalmente a gente descreve o caminho espiritual como uma autotransformagdo que nos
leva a uma jornada morro acima, desde os apegos terrestres até as béngaos celestiais.

Esse tipo de descrigdo estd perfeitamente correto e tem infinitas variagdes. Ha todo tipo de
maneira de falar sobre a caminhada espiritual, durante a qual adquirimos sabedoria, liberdade
espiritual, e transcendemos a prisdo do eu inferior e dos cinco sentidos. Tudo esta correto.
Mas ha uma outra maneira de descrever esse processo de autotransformagao alquimica, e ela ¢
de uma simplicidade estlpida.

* Veja o video de 10m: Canal Loja Independente, Canal Filosofia Esotérica.

Nos Somos 0 Po e a Luz das Estrelas

A Biblia Judaica, que foi mais tarde adotada pelos cristdos, afirma em vérias passagens, por
exemplo, em Génesis 3, 19, que nods somos po e que ao po voltaremos. Voltaremos a ser po.


https://www.youtube.com/watch?v=37RyIAEpY9Y&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=NcllWFBA1v0&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=32
https://www.youtube.com/watch?v=Ymy6C3Sm8As&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=CdPspKleTJo&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=ORQnQVetggw&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=fL_OELJpfMo&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=PjEhcmJsKzI&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=6ShZPbBaEjU&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=34
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P6 aqui significa poeira, significa uma particula de poeira do cosmos. Uma particula material
infinitamente pequena se comparada com o cosmos. Mas essa frase contém o mistério das
criagdes em série.

* Veja o video de 12m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia
Esotérica.

Fazendo Com Que 0 Subconsciente
Nos Ajude de Modo Mais Eficaz

No6s ndo podemos fazer quase nada na vida a ndo ser com a ajuda direta e de varios tipos de
ajuda do nosso subconsciente. A nossa memoria ¢ uma funcao subconsciente, andar de
bicicleta ¢ subconsciente. Aprender a andar de bicicleta ¢ aprender a subconscientemente
equilibrar as rodas em movimento. Dirigir um automovel no transito ¢ uma ciéncia
subconsciente e esse aprendizado subconsciente em praticamente tudo que a gente faz na vida
depende da formacgao de habitos adequados, habitos até flexiveis, mas firmes a0 mesmo
tempo.

* Veja o video de 6m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

A Suprema Béncao, No Meio do Caos

A vida ¢, com frequéncia, um caos, aparentemente. Mas ela ¢ um cosmos, uma ordem. Ela ¢
regida pela lei da harmonia internamente, no plano da esséncia.

* Veja o video de 6m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

Boa Vontade, Intencao Correta e Vitoria Duravel

Grande parte das pessoas pensam que o caminho espiritual € o caminho da rentincia a vontade
propria. E o caminho da generosidade, do altruismo, de ndo pensar em si mesmo, mas pensar
nos outros. Eu nao sou nada, os outros ¢ que sdo importantes. O caminho da humildade. Bom,
isso ai ¢ s parte da verdade sobre o caminho espiritual.

Tudo se da com base no equilibrio entre opostos.

* Veja o video de 8m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

Aumente 0 Seu Poder Espiritual

O movimento teoso6fico moderno, criado por Helena Blavatsky em 1875, tem trés objetivos
principais declarados. O primeiro deles € a constituicao de um nucleo de fraternidade
universal que ndo leve em conta coisas como nacionalidade, religido, ideologia e outras
caracteristicas pessoais ou culturais especificas, mas que desenvolva a potencialidade de
cooperagao fraterna e duradoura, com base na percepcdo da verdade universal.

* Veja o video de 11m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia
Esotérica.



https://www.youtube.com/watch?v=fOGg5K4xQIg&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=JvRvtKNy5HQ&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=JvRvtKNy5HQ&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=Y3Bg8hGJ-dU&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=l6i09651csM&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=_XD1df7AjsU&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=nIbPJvx8nTM&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=HWJa-XASeEU&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=kw4c7oVyAmk&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=TLBKlhiv0D0&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=8fZUnKhtUII&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=8fZUnKhtUII&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=8
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Contraste, Unidade e Harmonia na Vida

Os contrastes sao parte da vida. Nao ha vida sem contraste. Contraste ocorre em movimento.
Contraste ndo ¢ uma coisa parada. E por isso que vida ¢ inseparavel de contraste. Céu e terra,
yin e yang, homem e mulher, juventude e velhice, tudo ¢ feito de pares de opostos.

A valentia tem o seu oposto, a persisténcia tem o seu oposto, tudo tem o seu oposto em termos
de carater humano. E nds precisamos transcender os opostos, ver a unidade, mas viver
também as oposigoes dentro de n6s da maneira mais integra possivel.

* Veja o video de 3m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

Milagre: Como Usar o Poder do Seu Pensamento

Normalmente pensamos que milagre ¢ um fato extraordinario que contraria todas as leis da
natureza. Entdo no6s podemos pensar, “eu acredito em milagres” ou “nao acredito em
milagres”. Mas essa ¢ uma visdo superficial da questdo. No século 21 nés podemos definir
milagre de uma maneira mais adequada e que faz uma sintese entre a visao crista tradicional e
a visdo teosofica.

* Veja o video de 7m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

Foco: Os Diferentes Niveis da Atencao

Normalmente nds pensamos que prestar atengdo significa estar intelectualmente atento. Na
verdade, prestar atengdo ¢ uma coisa muito mais complexa e muito mais profunda do que
isso. Estar atento implica pensamento, implica emocao e percep¢ao de um ou mais dos
sentidos fisicos. Estar atento envolve, sobretudo, a alma. Porque ¢ a alma que engloba, inclui,
combina, concentra e dirige os varios niveis de percepcao: intelectual, emocional e fisico,
cada um com seus diversos subniveis.

* Veja o video de 6m: Canal Loja Independente de Teosofistas, Canal Filosofia Esotérica.

Novos Itens em Nossos Websites

Este ¢ o informe mensal sobre as novas publicagdes da Loja Independente de

Teosofistas. [1] Dia 22 de abril havia 3625 itens em nosso acervo, dos quais 50 estavam em
francés, 1601 em portugués, 1543 em inglés ¢ 402 em espanhol. Havia 29 em russo, dois
dos quais constam do presente relatdrio.

Os seguintes itens foram publicados entre 20 de margo e 22 de abril de 2026:
(Titulos mais recentes acima)

1. Mbican B myTH - 04 - Kapnoc Kapnoco Asennne

2. The Aquarian Theosophist, April 2026

3. I'epoii bpa3suiuu B Poccun - Kapnoc Kapnoco Asenune

4. El Teoésofo Acuariano 053, Abril de 2026

5. Ideias ao Longo do Caminho - 71 - Carlos Cardoso Aveline

6. Ancient Wisdom in Russian Proverbs - Carlos Cardoso Aveline


https://www.youtube.com/watch?v=5ZdUyOfcWKI&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=SUxWIV-rySo&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=ljeMCqSA-7E&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=tY4ij-sOQi8&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=Qco3wQJPeHY&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=TEpVxJHORa4&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=11
https://www.filosofiaesoterica.com/textos-por-ordem-cronologica/
https://www.carloscardosoaveline.com/category/philosophie-et-theosophie-en-francais/
https://www.filosofiaesoterica.com/textos-em-portugues/
https://www.carloscardosoaveline.com/all-texts-in-english/
https://www.carloscardosoaveline.com/category/teosofia-en-espanol/
https://www.carloscardosoaveline.com/category/teksty-na-russkom/
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7. A Paz Governa o Mundo, Apesar das Aparéncias - Carlos Cardoso Aveline
8. O TEOSOFISTA, Marco de 2026

Nas semanas recentes, avaliamos que quinze textos em portugués, sobre a realidade social do
Brasil, haviam perdido atualidade. Como resultado, foram tirados do ar.

NOTA:

[1] Entre os websites associados estao www.FilosofiaEsoterica.com,
www.CarlosCardosoAveline.com, www.HelenaBlavatsky.net,
www.TheosophyOnline.com, www.HelenaBlavatsky.org,
www.TheAquarianTheosophist.com ¢ www.RussianTheosophist.com.

000

A raiva € a paixao dos tolos: nio
é adequada para um homem sabio.
A misericordia é o poder dos justos.

Q00

Do Vishnu Purana hindu, citado por Helena P. Blavatsky

em “The Secret Doctrine”, ediciao original de 1888, vol. 1,

p- 415 (primeira frase) e p. 416 (segunda frase). A obra pode
ser vista em www.CarlosCard osoAveline.com.
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