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A Ordem, o Progresso, e a Lei
Ha um Caminho Que Vai Desde
o Caos Para a Paz e a Harmonia

O mundo pode ser visto como um caos - uma confusdo - ou como uma ordem coésmica
extraordinaria, que segue fielmente a Lei da Justica e da Harmonia.

Mas aquele que enxerga o mundo como caos consegue facilmente justificar a sua propria
tendéncia de produzir situagdes confusas, ou desobedecer a lei, criando problemas para os
outros resolverem.

Pessoas cadticas ndo sabem que as causas colocadas por elas em movimento irdo voltar
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inevitavelmente para elas na forma de resultados praticos, as vezes com juros e corre¢ao
monetaria. Como diz o ditado popular, aqui se faz, aqui se paga: “quem planta, colhe”. Nem
todos lembram disso.

Na pratica, a ética das pessoas depende, em grande parte, de se elas sabem que o mundo ¢
regido por uma Lei justa e infalivel, ou se pensam, infantilmente, que ele ndo ¢ regido por lei
alguma. Num universo sem lei, os egocéntricos estariam justificados em seu comportamento
cadtico. Mas a lei universal da justica existe, e ninguém perde por esperar, nem os justos, nem
oS injustos.

Marqués de Marica Pensa Como Teosofista

Muitos elementos da teosofia de Helena Blavatsky foram antecipados em pelo menos trés
décadas pelo Marqués de Marica (1773-1848), cuja visao da vida pode ser conhecida hoje
através das suas mais de 4.000 méximas. O livro de aforismos e reflexdes do Marqués esta
disponivel nos websites da LIT.

Todos os pensamentos estdo numerados, ¢ a maxima 1881 diz o seguinte:

“Ordem maravilhosa com aparéncias de desordem: eis a solu¢cdo completa do grande enigma
desse mundo.”

Para o Marqués, portanto, o grande mistério da vida consiste em enxergar € compreender a
ordem, que estd disfarcada de desordem.

E trés décadas depois, a ideia do Marqués de Marica foi ampliada por Helena Blavatsky, sem
que ela o tivesse lido, seguramente. Blavatsky escreveu:

“O universo ¢ a combinacao de milhares de elementos e, no entanto, ¢ a expressao de um so
b b

espirito - um caos para os sentidos, um cosmos para a razao.” (“Isis Sem Véu”, Editora

Pensamento, SP, volume I, pagina 76.)

O Marqués e a sra. Blavatsky dizem o mesmo com palavras diferentes, e deste principio
fundamental ¢ possivel deduzir uma coisa pouco elogiosa para os egocéntricos que se
consideram “espertos”. O universo ¢ um caos para os tolos, mas ¢ um cosmos, regido pela
Lei, para as pessoas que t€ém alguma inteligéncia espiritual e vivem em unidade com o seu
proprio coragao.

Cabe lembrar, porém, que o tolo de hoje € o sdbio de amanha. O ignorante atual tem a
possibilidade de melhorar a si proprio, e tende de modo natural a redescobrir a bondade ¢ a lei
no seu proprio coracao.

Por outro lado, todos temos um pouco de tolo em nds, de modo que nao ¢ prudente rir da
tolice alheia antes de vencer a sua propria. E todo aquele que vence a sua propria tolice, ou
mesmo que luta sinceramente contra ela, vé que ndo ha motivos para rir da tolice dos outros.

O Nosso Ponto de Vista Diante do Universo

Suponhamos por um momento que somos capazes de ver o universo como ele efetivamente ¢,
ou seja, regido pela lei, ndo s6 no plano fisico das leis materiais do universo, mas também
pelas leis morais do universo, pela lei do carma, pela lei da causa e do efeito - que opera como
lei em todos os niveis de consciéncia, desde o espiritual e moral, até o plano emocional e o
fisico.
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Se reconhecermos isso, passaremos a ser conscientemente responsaveis pelo que fazemos.
Trataremos de plantar o melhor para nos e inevitavelmente também para os outros, ja que ndo
estamos de modo algum separados dos outros.

Desta percepc¢ao da ordem cosmica surge o progresso. De modo que o lema Ordem e
Progresso, que estd na bandeira do Brasil, faz todo sentido e ¢ profundamente inspirador.

Ordem nio é algo que precisa ser necessariamente imposto. As vezes pode ter que ser imposta
do ponto de vista de curto prazo. Em certas ocasioes ¢ indispensavel restabelecer a ordem
num pais. Mas a ordem e a harmonia devem ser sobretudo percebidas no aspecto profundo da
vida, de maneira que venham de dentro para fora na comunidade, assim como em qualquer
alma, individualmente.

A consciéncia humana tem niveis profundos de onde surge constantemente a energia da
ordem e do progresso.

O progresso das acoes e dos esforcos ndo deve nem pode ser cego. Ele necessita de ordem
para saber onde vai. Ordem e progresso ¢ um bom lema para todo peregrino que avanca pelo
do caminho espiritual. E uma ideia inspiradora para um pais que busca o bem.

000

O texto acima é uma transcrigdo, revisada pelo autor, do video de 7m intitulado “O Caos, a
Paz e a Ordem, em Nossas Vidas e no Universo”: * Canal Loja Independente de
Teosofistas * Canal Filosofia Esotérica.
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Leia “Ordem e Progresso, a Béncao”.
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O Espirito, a Matéria e a Teosofia

Para Chegar ao Ouro da Sabedoria, é Preciso
Transmutar e Purificar a Existéncia Material

Joana Maria Ferreira de Pinho

A teosofia ensina que Espirito e Matéria sdo sobretudo um, diferenciando-se principalmente
em suas respectivas manifestagcdes e nas percepgoes limitadas do mundo dos sentidos.

Hé quem despreze tudo o que ¢ fisico, pensando que com isso se aproxima do mundo
espiritual. No entanto, ¢ bom lembrar que o universo visivel e material, assim como o
invisivel, existe para a experiéncia e a libertacao da alma. [1]

Longe de ser um erro ou um castigo, a matéria funciona como o espelho indispensavel para
que as almas espirituais desenvolvam a autoconsciéncia ao longo do caminho evolutivo.

Carlos afirma: “Espirito e matéria coexistem e ajudam um ao outro”.

Ao contrario do que alguns possam pensar, o corpo humano nao ¢ fruto de pecado, nem fonte
de tentagao. O pecado e a tentagdao nao surgem do corpo, mas de quem o dirige. O corpo
humano ¢ sagrado e ndo faltam referéncias a essa sacralidade, por exemplo, na obra “A
Doutrina Secreta”.

Na vasta oficina da manifestagdo, os polos Espirito-Matéria, juntos, constituem um
laboratério alquimico no qual a alma, sujeita a dualidade, sente, pensa, conhece, e evolui
avangando na dire¢ao do Supremo. Neste processo, cada molécula e d&tomo revelam um
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proposito divino. Por isso, honrar o aspecto sagrado da vida passa também por respeitar o que
¢ material, olhar para essa dimensao da vida do ponto de vista da sua fun¢do sagrada.

E certo que em alguns textos lemos sobre os perigos da identificagdo com o mundo fisico. Em
“A Voz do Siléncio”, por exemplo, temos afirmacdes como as seguintes:

“Antes que a mente da tua Alma possa compreender, o casulo da personalidade deve ser
esmagado; a lagarta dos sentidos deve ser destruida além da possibilidade de ressurrei¢ao.”
(aforismo 57)

“Volta o teu rosto para longe dos enganos do mundo; desconfia dos teus sentidos; eles sao
falsos.” (aforismo 116)

“O Eu Material e o EU Espiritual nunca podem encontrar-se. Um dos gémeos deve
desaparecer; nao ha lugar para ambos.” (aforismo 56) [2]

Ao ler tais afirmacdes, um peregrino desinformado pode pensar que a Teosofia despreza a
dimensao material da vida. No entanto, a0 mesmo tempo que hé na literatura teosofica
passagens como as citadas acima, temos outras passagens que colocam a vida fisica e os
sentidos no contexto correto.

Esta aparente contradi¢ao desfaz-se quando compreendemos que o ocultismo ndo condena a
existéncia dos sentidos, mas sim a nossa submissao a eles.

Em “A Doutrina Secreta”, Blavatsky resgata a pureza original da matéria ao afirmar:

“Espirito e a Matéria sio Um, conforme tem sido repetidamente afirmado. O espirito é
matéria no sétimo plano; matéria € Espirito - no ponto mais baixo da sua atividade ciclica; e
ambos - sio MAYA”. [3]

E o que ¢ Maya?

Maya nao significa fantasia. Ela é definida como ilusdo porque tudo o que estd no universo
manifestado evolui, tem formas e muda constantemente ao longo do tempo. Até mesmo o
espirito que evolui através das eras, faz parte deste cendrio de Maya. A Uinica Realidade
permanente por tras de Maya ¢ o Absoluto, sobre o qual nada pode ser dito.

Aqui entram a lei do carma e a nossa total responsabilidade. O fato de o0 mundo material ser
Maya, ou seja, ser passageiro e estar em constante mudanga, nao significa que as nossas agdes
nao tenham valor ou que nao importem. Pelo contrario. Cada pensamento que alimentamos,
cada sentimento que cultivamos e cada acdo que praticamos geram causas reais que produzem
efeitos perceptiveis na nossa alma e ao redor.

O carma ¢ a lei de harmonia e equilibrio do universo. Se o mundo fisico ¢ o laboratdrio e a
escola da alma, o carma funciona como a lei natural que governa todas as reagdes e
transmutacdes que ocorrem dentro dele. Nao hd como fugir dos resultados. Nao podemos usar
a desculpa de que “tudo ¢ ilusdo” para agir com indiferenca ou egoismo. O mundo
manifestado estd em constante mudanca, mas as marcas que a acao deixa permanecem
registradas para sempre. E agindo com responsabilidade e cumprindo o dever neste plano que
a alma se purifica.
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Um Mahatma escreveu:

“Mas o que € o ‘Espirito’ puro e impessoal em si? (...) Bem, tal Espirito ¢ uma nao-entidade,
uma pura abstracdo, um absoluto vazio para os nossos sentidos - até mesmo para o mais
espiritual deles. Ele se torna algo apenas em unido com a matéria - dai que ele ¢ sempre
alguma coisa, j4 que a matéria ¢ infinita e indestrutivel e ndo-existente sem o Espirito, o qual,
na matéria, ¢ Vida.” (Carta 93B)

“Espirito, vida e matéria ndo sao principios naturais existentes independentemente uns dos
outros, mas sim efeitos de combinagdes produzidas pelo movimento eterno no Espago.”
(Carta 93B)

“...Uma das doutrinas elementares e fundamentais do Ocultismo diz que os dois sdo um, e sdo
diferentes apenas em suas respectivas manifestagoes, e s6 nas percepgdes limitadas do mundo
dos sentidos.” (Carta 90) [4]

Os ensinamentos do Mestre mostram que o corpo € o mundo fisico ndo podem ser descartados
como impurezas. Se os dois polos sdo um, a matéria € apenas o espirito na sua condigdo mais
cristalizada.

A dimensdo material da vida serve de copo ou célice sagrado, o espago onde ocorre a
experiéncia. J& a matéria-prima que preenche este calice e que exige transmutagao ¢ o chumbo
bruto das nossas dores, desafios e provagdes diarias.

Longe de serem erros inuteis, estas vivéncias densas constituem os metais inferiores
indispensaveis a evolucao. Afinal, torna-se impossivel chegar ao ouro da Sabedoria Divina
sem trabalhar e refinar a substancia bruta das experiéncias terrenas.

O agente que ativa esta transformacao ¢ o fogo da vontade espiritual. Sem o uso correto e
consciente da vontade, o fogo dispersa-se e os metais inferiores acumulam-se gerando apenas
sofrimento. Longe de ser um obstaculo, o mundo material revela-se, portanto, um laboratdrio
sagrado onde tem lugar a grande obra da evolu¢do humana.

NOTAS:

[1] “Aforismos de Ioga, de Pataiijali”, por William Q. Judge, Livro II, Aforismo 18, p. 18.

[2] “A Voz do Siléncio”, Helena P. Blavatsky (Ed.), edi¢dao online da Loja Independente de
Teosofistas.

[3] Parte III do Volume I, “A Doutrina Secreta”, de Helena P. Blavatsky, edi¢do online da
Loja Independente de Teosofistas, p. 648.

[4] “Cartas dos Mahatmas”, Volume II, Editora Teosofica, Brasilia, 398 pp., ver pp. 122, 124
e73.
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Unma versdo inicial do artigo acima foi tema de um estudo interno da Loja Independente de
Teosofistas em junho de 2026.
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Loja Independente de Teosofistas

“Um grupo ou loja, ainda que
pequeno, nio pode ser uma Sociedade teosofica
--- a menos que todos os seus membros estejam
magneticamente ligados uns aos outros pela mesma
maneira de pensar pelo menos em uma direcao ...”.
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Imagem reproduzida do original manuserito da Carta C (100) in “Letters of
H. P. Blavatsky to A. P. Sinnett”, T. U. P, Pasadena, Califomia, USA, p. 222:
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(Uma copia completa do original da Carta foi
obtida da British Library pelos fundadores da LIT)
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Transcricio em inglés do fracmento acima:

“A group or branch, however small, cannot be a theosophical
Society - unless all the members in it are magnetically bound to each
other, by the same way of thinking at least in some one direction... ".

000

EVITE INTERMEDIARIOS.

Construa o seu proprio acesso direto a sabedoria eterna. Ingresse no SerAtento, em Google
Groups, e expanda o seu horizonte a cada dia: https://groups.google.com/g/seratento .
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Palestras Sobre Hidrosofia - 03
A Era Hidrosofica

Mauricio Andrés Ribeiro

Mauricio Andres | Aparecida Andris | Maria Holena Asadnes

Hidrosofo é aquele que bebe um copo d’dgua com gratidio.

1: A Agua que Nos Une

Quero comegar com uma imagem.

Fechem os olhos por um instante e imaginem a Via Lactea. Agora, imaginem que cada estrela
ali ¢ uma fonte, e que entre elas corre um rio invisivel. Esse rio ¢ feito de hidrogénio e
oxigénio, os elementos mais abundantes do universo. Ele conecta galéxias inteiras. Ele
conecta Laniakea - nosso superaglomerado de galdxias - a molécula de 4gua que neste
momento estd dentro de cada um de vocés.

Quando vocé pensa na dgua que bebeu hoje de manha, de onde ela veio? Talvez da torneira de
casa, talvez de uma garrafa. Mas antes disso? Antes de chegar a sua cidade, antes de ser
tratada, antes de passar por canos e reservatorios - de onde ela veio?

Essa dgua que estd agora no seu corpo, circulando nas suas veias, hidratando suas células, ja
foi nuvem sobre o oceano, ja foi chuva na floresta, ja foi seiva em uma arvore, ja foi gota em
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um aquifero subterraneo ha milhares de anos. Nos somos, literalmente, 4gua em movimento.
Somos um fluxo consciente dentro do grande, sagrado e continuo ciclo da agua.

Voceé é agua e no ciclo da 4gua permanecera. Pesando a
agua no corpo em uma balanca hidrica. Bangalore, India.

A agua que bebemos hoje ¢ a mesma que jorrou nas primeiras fontes da Terra hé bilhodes de
anos. E a mesma que passou pelo corpo de um dinossauro, que congelou nos polos, que
evaporou dos oceanos e caiu como chuva sobre as primeiras civilizagdes.

Nos somos, literalmente, 4gua que aprendeu a sentir, a se emocionar € a pensar. E a historia
da humanidade ¢ a histéria da agua tentando entender a si mesma.

Mas ha um problema. N6s nos esquecemos disso. Construimos muros, fronteiras, ideologias
que nos separam. Fragmentamos o ciclo da dgua em “recursos hidricos”, em “efluentes”, em
“obstaculos a serem canalizados”. Perdemos de vista a unidade fundamental.

E agora, diante da crise climatica, das secas e enchentes, do derretimento das geleiras, a 4gua
esta nos chamando de volta. Ela esta dizendo: lembrem-se de quem vocés sdo.

2: A grande transicio de eras

Hoje quero conversar com vocés sobre um sonho. Um projeto. Um mito unificador capaz de
orientar as energias humanas num rumo convergente. Um sonho que chamo de Era
Hidrosofica.

Cientistas e visionarios vém imaginando ha décadas o que poderia ser a proxima era na
historia natural. Uns falaram em era Tecnozoica, era Cosmozoica, era Eremozoica,
era Psicozoica. Cada uma com sua énfase propria.
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Thomas Berry, um historiador das culturas, prop0s a transi¢cao da era Cenozoica (a era dos
mamiferos, que estd em sua fase terminal) para uma era Ecozoica - onde humanos
aprenderiam a sustentar o mundo natural para que o mundo natural nos sustentasse, numa
reciprocidade sagrada.

Entretanto, todas essas hipoteses mantém a énfase na vida animal. (Zoica se refere a zoo, vida
animal)

46 biion gaase

fossil
years ago e

Pleistocene<  PERIOD Obdest rocks
epoch | “EPOCH dated on Earth
Holocene
epach |Aclapted from Press & Siever, 2000, Understanding Earth

Uma representacio grafica da espiral da evolucio.

Sri Aurobindo, o grande sabio indiano, formulou sua visao sobre a evolucao: da matéria, para
a vida e para a consciéncia. Ao invés de continuar a designar essa era como zoica, podemos
imaginar uma era sofica, de sabedoria. A Era Hidros6fica € a era em que a Sophia - a
sabedoria - encontra o Hidros - a 4gua. E o ponto de inflexdo onde a humanidade escolhe
alinhar sua cultura, economia e espiritualidade ao principio organizador mais fundamental do
planeta: o ciclo integral da agua.

Percebam: a sociedade antropocéntrica tratou a 4gua em partes - recurso hidrico a ser
explorado, receptor de efluentes, obstaculo a ser canalizado. Fragmentou o ciclo, quebrou as
conexdes vitais entre oceano, nuvem, rio, aquifero, organismo. A faléncia hidrica e a crise
climatica, a escassez, a poluigdo, a perda de biodiversidade - tudo isso sdo sintomas dessa
desconexao.
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A Era Hidrosofica nasce do reconhecimento, forjado no sofrimento e na ciéncia, de que toda
vida é um fenomeno hidrico. A faléncia do projeto de dominagao torna-se a semente da
sabedoria da integragao.

Nio se trata apenas de transitar para uma nova era geologica. E uma mutacio civilizatoria
profunda. E a humanidade deixando para tras a ilusdo do antropocéntrico, biocéntrico,
ecocéntrico - para abragar a realidade da conexao radical do hidrocéntrico. Deixando para
traz o zoo de vida animal, para o sofos, de sabedoria da consciéncia.

3: Os Pilares da Era Hidrosofica

Mas como seria esse mundo? Vamos aos fundamentos, aos pilares conceituais que sustentam
essa nova era.

Primeiro Pilar: A Percepcio da Unidade Fluida

A compreensao cientifica e espiritual de que as aguas superficiais, subterraneas, atmosféricas,
oceanicas e corporais formam um sistema continuo e inteligente. A molécula de 4gua no
glaciar, na seiva da arvore, no sangue do animal, no vapor do rio voador, participa da mesma
jornada eterna.

A sociedade hidrocéntrica vé e valoriza esta rede em sua totalidade. Reconhece a
indivisibilidade entre aguas doces, salobras e salinas; superficiais, subterraneas e
atmosféricas; solidas, liquidas e gasosas; e as aguas corporais. A degradacdo de uma ¢ a
degradacao de todas.

Segundo Pilar: A Governanca do Ciclo da Agua

As estruturas politicas deixam de ser rigidamente territoriais para se tornarem dinamicas e
fluidas, seguindo as bacias hidrograficas, os corredores de umidade atmosférica, as conexdes
ecossistémicas subterraneas.

Imaginem Conselhos do Ciclo da Agua, com representacio humana e no-humana. Os
corpos d’agua e os ecossistemas que dependem deles ganham personalidade juridica. Tém
voz através de guardides, sindicos. As decisdes sdo tomadas baseadas no bem-estar do
sistema hidrico como um todo, ndo em interesses setoriais de curto prazo.

Terceiro Pilar: A Economia da Circularidade Total

A extracao linear da 4gua - pegar, usar, descartar - da lugar a l6gica do fluxo regenerativo. A
dgua ndo ¢ usada e descartada, mas emprestada e devolvida em estado de pureza. A
agricultura, a industria, as cidades sdao redesenhadas como 6rgaos de um metabolismo
planetario que fortalece, e ndo debilita, os processos do ciclo da dgua. Todo efluente ¢ tratado
como nutriente a ser reintegrado. A métrica de progresso deixa de ser o PIB e torna-se

a Integridade do Ciclo Hidrico. A prosperidade ¢ medida pela capacidade de uma
comunidade de devolver ao ciclo uma agua em melhor estado do que a recebeu.

Quarto Pilar: O Direito da Agua e o Dever do Cuidado

A agua, em seus corpos coletivos - rios, aquiferos, atmosfera regional - ¢ reconhecida
como sujeito de direito. A Humanidade assume, por sua capacidade de consciéncia e pelo
impacto de suas agdes, o papel de guardia responsavel deste sujeito planetario. Um dever
sagrado para com a propria teia da vida.
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Quinto Pilar: A Cultura da Hidroespiritualidade

A espiritualidade deixa de buscar divindades transcendentes e encontra o sagrado no fluxo.
Rituais celebram a chuva, a nascente, a evapotranspiracao das florestas. A arte, a educacao, as
narrativas contam a historia da 4gua como nossa historia comum. A hidroalfabetizacdo
torna-se a base do conhecimento.

4: Os Principios Fundamentais

Sob esses pilares repousam principios que reorganizam nossa cosmovisao.
Primeiro principio: Somos relacionais e fluidos.

A identidade de qualquer ente - humano, animal, montanha, floresta, solo, atmosfera, oceano,
cidade - ¢ entendida pela qualidade e fluxo de 4gua que o constitui € o conecta aos outros. Eu
nao tenho agua; eu sou um modo temporario e consciente pelo qual a agua se expressa. A
realidade fundamental ndo ¢ composta por objetos separados, mas por relagdes e fluxos. O
“eu” separado ¢ uma ilusdo; o “no6s” hidrico ¢ a realidade.

Segundo principio: Arte e ciéncia da Hidrosofia.

O conhecimento valido emerge da compreensdo das interconexdes do ciclo. Supera-se a
fragmentacao disciplinar - hidrologia, meteorologia, geologia, medicina, economia - por uma
abordagem sistémica. A Hidrosofia compreende a 4gua como sujeito de inteligéncia. O saber
tradicional, indigena, ancestral, que venera os ciclos da dgua, ¢ reconhecido como fonte
legitima e complementar ao saber cientifico.

Terceiro principio: Etica do Cuidado Reciproco.

Se somos literalmente 4gua que pensa, entdo nossa ética maxima ¢ a preservagao da
integridade, pureza e fluxo do ciclo que nos constitui. Esta ¢ uma ética de pertencimento
ativo, ndo de domina¢@o ou mesmo de mera gestdo. Cuidar da 4gua em todas as suas formas ¢
um ato de autopreservagao e de responsabilidade para com toda a comunidade de seres-agua,
presentes e futuros. Poluir um aquifero ¢ envenenar o futuro comum; proteger uma nascente ¢
nutrir a si mesmo.

Quarto principio: Politica dos Ciclos e das Bacias.

A unidade fundamental de governanga deixa de ser o territorio politico-administrativo rigido e
torna-se a bacia hidrografica integral, estendida aos rios voadores atmosféricos e as
correntes oceanicas. Conselhos do Ciclo da Agua, com representagio de todos os seres-agua,
tomam decisdes baseadas no bem-estar do sistema hidrico como um todo.

Quinto principio: Economia da Circularidade Hidrica.

Economias estruturadas como aquiferos - com reservas sustentaveis, recarga cuidadosa,
distribuicao que privilegia necessidades vitais sobre acumulacao privada. A adgua virtual,
embutida em produtos, ¢ rigorosamente rastreada. A sociedade ndo busca apenas a
sustentabilidade, mas a regeneracao ativa dos sistemas hidricos. O objetivo ¢ deixar o ciclo
mais saudavel para as futuras geragdes de todos os seres.
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5: A Transicao e o Papel de Cada Um

E como chegamos 14?7 A transi¢do ndo sera decretada por um governo ou por uma organizagao
internacional. Sera construida gota a gota, por cada um de nos e coletivamente, unidos em
mutirdes com propdsito comum.

Tomamos emprestadas as ideias basicas de Thomas Berry e Brian Swimme quando
propuseram a Era ecozoica e as adaptamos: “Nosso proprio papel especial, que vamos passar
a nossos filhos, € o de gerenciar a drdua transicdo de uma era Cenozoica terminal para a Era
Hidrosoéfica emergente, na qual os humanos estardo presentes no planeta como membros
participantes de uma comunidade hidrica compreensiva. Esse ¢ o nosso Grande Mutirdo e os
Mutirdes de nossos filhos.”

Cada acgdo de recuperagdo de nascente, cada politica publica que protege aquiferos, cada
empresa que adota a circularidade hidrica, cada crianga que aprende na escola a cuidar do
corpo d’agua nas vizinhangas e que seu proprio corpo ¢ dgua, cada ritual que celebra a chuva -
tudo isso sdo tijolos desse novo mundo.

Nao seremos medidos pelo que acumulamos, mas pelo que deixamos fluir.

A Era Hidrosoéfica nao ¢ um destino garantido. E um cenario possivel e necessario, forjado na
forja das crises atuais. Ela depende de n6s. Depende de cada um de nos acordar para a
realidade de que somos a agua que sonha.

A Era Hidrosofica acontece quando a agua volta ao centro do mistério. Quando a cidade,
outrora impermeavel, torna-se esponja viva. Quando o rio, antes canalizado, volta a ser
caminho que ensina e abraga. Quando o lavrador com o rio voador rega sua roga.

Meus amigos, a faléncia do modelo atual ¢ evidente. O pranto esta ai, nas lagrimas de quem
perdeu sua casa para uma enchente, na sede de quem nao tem agua potavel, no desespero de
quem V€ seu rio morrer.

Mas desse pranto pode nascer uma flor. Pode nascer uma nova consciéncia.

A hidroalienacdo ¢ o esquecimento de quem somos. A Era Hidrosofica € o reencontro. E a
alianga reconhecida entre a humanidade e o ciclo que nos sustenta.

Sophia ¢ a sabedoria. Ela nos ensina a navegar no oceano da existéncia, ndo como senhores,
mas como gotas conscientes, como agua que aprendeu a amar.

Que flutuemos, enfim, nessa corrente. Nao como naufragos, mas como irmaos.

Reconhecendo, em cada sede que sentimos, a 4gua que nos banha as proprias maos.

Que venha a era de escutar a fonte. De fluir com o que sempre nos fluiu. Que o nosso nome,
inscrito no horizonte, seja apenas: a espécie que ouviu.

A espécie que ouviu o chamado da agua. E que respondeu com os multiplos grandes e
pequenos Mutirdes da Era Hidrosoéfica.

000
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A presente série de artigos sobre Hidrosofia continuara. A primeira parte foi publicada na

edi¢ao de maio de 2026 de “O Teosofista”. A segunda parte esta na edicao de junho. Clique
para ver outros textos de Mauricio Andrés Ribeiro.

000

Os Quatro Niveis de Felicidade

Comentario a Maxima Numero
1274 do Livro do Marqueés de Marica

O Marqués de Marica
(1773-1848)

Um aspecto fundamental da teosofia ¢ o estudo e a percepgao dos diferentes niveis de
consciéncia que hé na alma.

No aforismo 1274 do seu livro de Maximas, que esta disponivel nos websites da Loja
Independente de Teosofistas, o Marqués de Marica estabelece quatro niveis de consciéncia
em que deve ser alcancada a felicidade. Nisso ele claramente antecipa a variedade de niveis
de percepcao da vida que podemos aprender durante o estudo da teosofia.

O Marqués afirma que o primeiro nivel de felicidade, o mais basico, ¢ alcangado através da
saude. Se o nivel sensorial depende da satde, o segundo nivel ¢ moral e se alcanga pela
virtude. Vocé tem que desenvolver a virtude, para ser feliz.


https://www.carloscardosoaveline.com/o-teosofista-maio-de-2026/
https://www.carloscardosoaveline.com/o-teosofista-junho-de-2026/
https://www.carloscardosoaveline.com/autor/mauricio-andres-ribeiro/
https://www.carloscardosoaveline.com/maximas-pensamentos-e-reflexoes/
https://www.carloscardosoaveline.com/maximas-pensamentos-e-reflexoes/
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Virtude ¢ a capacidade de tomar providéncias praticas para que a sua alma e a sua vida diaria
estejam em sintonia com o mundo divino, porque a felicidade principal ocorre exatamente, e
ndo por coincidéncia, no reino divino. Assim, a questdo ndo é trazer o mundo divino para
baixo: a questdo é nés nos elevarmos, localizando a escada de Jacé e subindo por ela. E
preciso ter condi¢des carmicas para subir pela escada de Jaco. E nisso consiste o caminho da
felicidade e da sabedoria, o caminho da bem-aventuranca.

O terceiro nivel ¢ intelectual: ¢ o estudo e a compreensdo da natureza. Nao s6 a natureza
fisica, cosmica, planetaria. Também a natureza do bairro em que eu moro, a natureza da
cidade em que moro, das plantas e dos ecossistemas que rodeiam minha cidade. Inclui a
compreensdo da vida das almas. Porque a alma faz parte da natureza. A natureza ¢ fisica, ¢
vital, € astral, emocional, intelectual e divina.

No quarto nivel temos a felicidade religiosa, que se obtém, segundo o Marqués, através do
temor e do amor de Deus. A expressao temor de Deus precisa ser resgatada.

Existe uma tensao criadora que gera um grau de desconforto e traz perigos para nos, traz,
mais precisamente, a percep¢ao de perigos. Um deles € o perigo de perder tempo na vida,
porque héd um contraste entre a vida humana de um individuo, que ¢ limitada no tempo, ¢ a
vocag¢ao do individuo de buscar a eternidade.

E como se nds quiséssemos viver para sempre. Temos uma vocagdo para a vida eterna que
vem naturalmente. Por isso, achamos a ideia de morrer desagradavel. Dessa tensdo entre a

vida provisoria, precaria, que inclui dor e sofrimento, € a vocagao para a felicidade e para o
tempo eterno, ha um contraste. H4 um atrito, um desconforto, e surgem perigos.

Diante destes perigos, a palavra temor - medo do final da vida fisica, temor da lei universal -
faz sentido, especialmente se o temor nos fizer acordar. Ele pode ser um relogio despertador
estridente que nos incomoda e faz abrir os olhos diante do contraste entre a vida fisica breve e
vida espiritual eterna. A vocagdo para viver para sempre pertence a alma imortal e ndo ao
corpo fisico.

Em termos praticos, a formula de felicidade que podemos tirar dessa brevissima méxima do
Marqués ¢ a seguinte.

Primeiro, melhorar a saude de maneira preventiva em tudo que for possivel. Ter uma vida
correta fisicamente, com bons habitos que vao reduzir a chance e a intensidade de eventuais
doencas e que vao promover os outros niveis de felicidade.

O ponto dois ¢ desenvolver a virtude, fortalecer o alinhamento da nossa alma mortal com a
nossa alma imortal, a harmonia entre a nossa vida didria e a vida espiritual do reino celestial.

O ponto trés ¢ compreender a natureza. Aqui temos o estudo da Doutrina Secreta, de outras
obras de Helena Blavatsky, e de outros autores. O cuidadoso e meditativo estudo dessas obras
¢ algo a fazer sem pressa, de preferéncia num horario determinado do dia, ouvindo a sua alma
a cada trecho que se 1€. O mesmo vale para os grandes cléassicos de todos os tempos,
Dhammapada, Bhagavad Gita, Tao Teh Ching, e as grandes filosofias dos diferentes povos
sdo bem-vindas nesse estudo das leis da vida.



https://www.carloscardosoaveline.com/a-doutrina-secreta/
https://www.carloscardosoaveline.com/autor/helena-p-blavatsky/
https://www.carloscardosoaveline.com/autor/helena-p-blavatsky/
https://www.carloscardosoaveline.com/o-dhammapada/
https://www.carloscardosoaveline.com/o-tao-teh-ching/
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O ponto quatro ¢ expandir na pratica a nossa relacao e a nossa sintonia com o mundo divino.
Para isso € util fazer como Sao Francisco de Assis ensina, € morrer a cada dia para a nossa
ignorancia, de modo que nascemos pouco a pouco para o mundo da humilde sabedoria.

(CCA)
000
O texto acima é uma transcricdo, revisada pelo autor, do video de 9m intitulado “O Marqués

de Marica Indica os Quatro Niveis de Felicidade”: * Canal Loja Independente de
Teosofistas * Canal Filosofia Esotérica.

000

Ideias ao Longo do Caminho
Sete Pontos Sobre o Potencial Positivo da Alma

1. A Forca da Concentracao em Meu
Dever: O Poder Pratico de Abandonar Distracoes

* Nﬁo ¢ dificil perceber que o caminho do contentamento do ser humano consigo mesmo
passa pelo cumprimento do seu dever. Embora o dever de cada um de nés perante a vida seja
um s0, ele inclui muitos deveres pequenos, pequenas tarefas que servem o nosso proposito
central na vida.

* Cabe localizar com clareza qual é o meu propdésito na vida, o meu dever, o meu dharma. E
uma vez sabendo desse dharma ou dever, que me permite viver sem perder demasiado tempo,
entdo posso comecar a eliminar os barulhos e as distracdes da minha agenda pessoal e dos


https://www.youtube.com/watch?v=Nbi5SdmFQd4&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Nbi5SdmFQd4&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=fWj_ULzKhqY&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=4
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meus habitos. Porque sendo humano ¢ claro que eu tenho hébitos - como todo mundo - que
ndo servem o meu propodsito essencial.

Veja o video de 6m: * Canal Loja Independente * Canal Filosofia Esotérica.

2. E Uma Béncio Olhar Além
de Esperancas e Medos Pessoais

* Na pagina 61 do volume II de “A Doutrina Secreta”, edi¢ao original em inglés de 1888,
que esta disponivel nos websites da L.oja Independente, Helena Blavatsky sugere o
contraste entre o que ela chama de alma humana ¢ espirito impessoal.

* A expressao espirito impessoal chama atengdo para o fato de que o nosso eu superior ¢
impessoal e de que a alma humana ¢ onde estdo as limitagdes do nosso ser pessoal. Um
aspecto importante desse contraste entre eu superior e eu inferior esta no fato de que, no plano
do eu inferior, n6s somos cheios de esperancas.

* As esperancas inclinam a balanga para um lado. Mas para que haja equilibrio - tal como
exigido pela Lei do Carma - nés vamos viver a mesma quantidade de rejeicdes que nds temos
de esperanca. Para cada coisa que consideramos desejdvel, passa a haver outra, que vemos
como indesejavel.

* Quanto mais esperanca pessoal, mais medo pessoal - ou raiva (a outra cara do medo).

* O caminho da coragem é o caminho do equilibrio. E um caminho silencioso, porque no
siléncio se encontra o equilibrio, e no equilibrio se encontra a paz do siléncio. Esse caminho
do meio € o caminho em que nds observamos em paz - € com desapego - o eterno dilema das
atracdes e repulsoes.

Veja o video de 4m: * Canal Loja Independente * Canal Filosofia Esotérica.

3. Minha Maior Responsabilidade: Definir o
Modo Como Uso Meu Tempo e Minha Energia

* Um dos grandes mistérios da vida ¢ extremamente pratico. Precisa ser enfrentado a cada dia,
embora muitas vezes a gente passe por ele sem olhar e resolva as perguntas que ele faz para
nds de uma maneira subconsciente e automatica.

* Este enigma ou quebra-cabeca consiste em saber determinar a melhor maneira de usar meu
tempo, no ciclo de 24 horas que estd comecando agora.

* Qual o modo correto de usar minhas energias vitais € emocionais, a for¢ca da mente, ¢ a
forga espiritual?

* Qual o jeito certo de empregar essas varias energias na minha vida agora nesse minuto?
Daqui cinco minutos? Daqui trés horas?

* Como posso economizar energias de modo a desenvolvé-las da melhor maneira possivel?
De que maneira obter um bom resultado com o menor desgaste?

Veja o video de S5m: * Canal Loja Independente * Canal Filosofia Esotérica.



https://www.youtube.com/watch?v=_Afjym22Fv8&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=yuI7wtl1DZM&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=3
https://www.carloscardosoaveline.com/the-secret-doctrine-volume-ii/
https://www.youtube.com/watch?v=j40Ox7ZJJpE&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=GS1a_a2Xviw&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=d8abfJLBqNc&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=LdUOsMOhsKg&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=7
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4. O Caminho da Sabedoria Vai Desde a Complicacao
Desnecessaria Para a Simplicidade e o Contentamento

* O caminho teosofico vai desde a complexidade ndo compreendida para uma forma superior
de simplicidade.

* A vida da pessoa que ndo chegou ao caminho espiritual ainda ¢ uma vida complicada. A
pessoa percebe todas as miriades de fatores envolvidos na sua miséria, na sua dor, na sua
felicidade, no seu contentamento e trata de estimular os fatores que provocam felicidade e
trata de fugir dos fatores que geram um sofrimento. E nisso a vida vai ficando mais e mais
complicada.

* A teosofia é o caminho de Nivritti Marga, o caminho de redugdo do nimero de fatores, o
caminho da simplicidade, da rentincia ao que ndo é essencial. E também o caminho cristdo. E
o caminho de todas as grandes religides ocidentais e orientais. E o caminho da simplicidade
voluntaria.

* A mente lacida € uma mente que troca a complicacao pela simplicidade, mas ndo de
maneira cega. Nao ¢ uma simplicidade de quem nada sabe e tudo ignora. H4 uma maneira

inteligente de se ver livre das complicacdes: € através da compreensao.

Veja o video de 4m: * Canal Loja Independente * Canal Filosofia Esotérica.

5. Kriyashakti é o Leme Que Define 0 Rumo da Vida

* A defini¢do convencional da palavra sanscrita Kriyashakti ¢ o poder do pensamento.
Normalmente se refere a altos niveis e estdgios avangados de Raja loga, assim como de
Cristianismo Mistico.

* Os grandes sabios das diferentes religides e tradigdes filosoficas se caracterizam por serem
donos de um grande poder de pensar, um pensamento intenso que muda o curso da historia,
tendo mudado, primeiro, o curso das proprias vidas deles.

* E o caso de um Mahatma Gandhi, para ndo citar inimeros outros personagens luminosos da
historia humana, que fizeram a diferenca. No entanto, a palavra Kriyashakti também pode ser
vista como algo mais acessivel aos humildes, como nos, cidaddos comuns de qualquer pais.

* A vida de todos os seres humanos ¢ definida pela qualidade, quantidade e for¢a dos
pensamentos do individuo.

* Alguém pode ser um camponés humilde, com pouco capital na sua pequena terra e ter uma
for¢a do pensamento enorme, muito suficiente para produzir felicidade para si e para as
pessoas a quem ele influencia de uma maneira ou de outra.

* A pessoa pode viver numa classe elevada, ter um “alto nivel de formacgao intelectual” e ndo
possuir for¢a alguma de pensamento. Portanto, a for¢a interna, a for¢ca moral, ¢ uma coisa, € a
aparéncia social ¢ outra.

Veja o video de 7m: * Canal Loja Independente * Canal Filosofia Esotérica.



https://www.youtube.com/watch?v=ulKFTMEfmOc&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=F3VxfBglcQQ&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=V-4zZuE-BX8&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=kS37JfGrHXQ&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=9
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6. Autorrestricao Expande a Forca da Vontade o Contentamento

* A palavra inglesa self-restraint ¢ quase sempre traduzida para o portugués como
autocontrole. No entanto, existe uma tradugdo mais literal, e ela ¢ mais fiel do ponto de vista
do pensamento claro, embora soe de uma maneira quase estranha: ¢ a palavra autorrestrigdo.
O termo ¢ pouco usado como traducgdo de self-restraint, mas “autorrestri¢ao” ¢ interessante
porque indica o ato voluntario de restringir o uso dos cinco sentidos, pratica que leva
diretamente a uma introspec¢ao ¢ a um nivel superior de consciéncia.

* O que acontece, entdo, quando restringimos a atividade na dire¢do do mundo externo?
Ocorre uma elevagao, especialmente se tivermos como parte da nossa existéncia pessoal uma
busca espontanea pelo mundo superior e espiritual. Vocé restringe o contato com o mundo
externo através dos cinco sentidos e, imediatamente - se tiver uma viva aspiracao para o
mundo divino - vocé se eleva.

Veja o video de 6m: * Canal Loja Independente * Canal Filosofia Esotérica.

7. Renunciar ao Desejo e Aquisicoes Da a Vocé Liberdade Interior

* Talvez o obstaculo principal para que uma pessoa viva de maneira imediata a completa
plenitude da vida nao esteja na necessidade de obter isso e aquilo, ou qualquer coisa.
Provavelmente o principal obstaculo para viver a plenitude esteja em ndo renunciar ao seu
costume de alimentar desejos.

* A plenitude nasce na alma quando a alma percebe que a vida é completa tal como existe, €
se reconcilia assim com a sua propria esséncia que contém o ponto central da eternidade.

* O tempo ilimitado estd em todas as partes.

* O infinito e a eternidade estdo presentes na alma de cada um. A questdo ¢é: eu aceito o
presente que me ¢ dado, ou seja, a presenga do infinito e do eterno em minha alma? Ou sera
que eu procuro escapar da totalidade? Por acaso eu fujo do cardter completo e pleno da vida,
buscando obter mais isso e mais aquilo e mais aquilo outro? Nessa busca va eu perco um
tempo e uma energia vital preciosos.

Veja o video de 8m: * Canal Loja Independente * Canal Filosofia Esotérica.

(CCA)
000

Veja
Os Livros em Nossos Websites
Para Estudar a Sabedoria Eterna

https://www.carloscardosoaveline.com/os-livros-publicados-em-nossos-websites/

000


https://www.youtube.com/watch?v=xqMtrs8xduk&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=HZTctlFJkLg&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=UQEEigyJ2no&list=PLyMz4lY19meK3ESpugui8SFYerB7neZCt&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=RNQDiifPZls&list=PLwTS8huXhLNH7f00d1gxKrkEoKk8IdBK-&index=11
https://www.carloscardosoaveline.com/os-livros-publicados-em-nossos-websites/
https://www.carloscardosoaveline.com/os-livros-publicados-em-nossos-websites/
https://www.carloscardosoaveline.com/os-livros-publicados-em-nossos-websites/
https://www.carloscardosoaveline.com/os-livros-publicados-em-nossos-websites/
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Os Poucos Fazem a Diferenca

Uma pequena colher de sal muda o sabor de uma

panela de sopa. E basta a ponta de muna agulha para furar
uma grande bolha de ilusces desinformadas.

Colocando a verdade aciima das conveniéncias, a teosofia
ajuda o mundo através do Efeito Borboleta. E a borboleta
afirma:

“0 sistema solar esta contido em cada aAtomo. Um ser
humano tem em si o Céu e a Terra. A miniscula
semente leva consigo a futura arvore.”

Voce quer que a fraternidade entre as nacoes venca a
ignorincia e surja com rapidez no mundo de hoje? Seja a

ponta de uma agulha. Entre para o grupo SerAtento em
Google Groups: hitps://groups.google.com/g/seratento.

ESTUDE A TEOSOFIA VERDADEIRA:
SUA VIDA SERA MAIS SIGNIFICATIVA

Ingresse no SerAtento, em Google Groups, e expanda o seu horizonte a cada dia:
https://groups.google.com/g/seratento .

000
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Swami Sivananda:
Exercicio Pratico Para
Desenvolver Vairagya (Desapego)

O prazer sensorial ¢ momentaneo, falso, ilusorio e imaginéario. Um grao de mostarda de

prazer estd misturado com uma montanha de dor. A experiéncia do prazer nao satisfaz o
desejo. Ao contrario, o prazer obtido através do desejo intenso torna a mente mais instavel.

O prazer sensorial ¢ um inimigo de Brahma-Jnana [Conhecimento Divino]. O prazer sensorial
¢ a causa do nascimento e da morte. O corpo nada mais € que uma massa de carnes, 0Ssos €
todo tipo de imundicie.

Coloque diante da mente os frutos da Autocompreensao, da vida vivida na Alma, os frutos da
vida vivida em Brahman, no Eterno, tais como a Imortalidade, a Paz Eterna, a Suprema Bem-
aventuranca, o0 Conhecimento Infinito.

Se vocé lembrar sempre os pontos citados acima, a mente sera libertada da busca de prazeres
sensoriais. Vairagya, Viveka e Mumukshutva (desapego, discernimento do real e do irreal, e
uma intensa busca de libertacdo do nascimento e da morte) irdo surgir. Vocé deve olhar
seriamente para os defeitos da vida sensorial (Dosha-Drishti) e observar a natureza irreal da
vida mundana (Mithya-Drishti).

Leia isso uma vez todos os dias, assim que acorda pela manha.
(Swami Sivananda)
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Traduzido por CCA do livro “Sadhana”, de Swami Sivananda, Divine Life Society, 2019, 702
paginas, ver p. 280.

Para um estudo comparado de filosofias ocidentais e orientais, veja uma pratica da mistica
cristd equivalente a recomendada acima por Swami Sivananda: reflita sobre o item 4, do
Capitulo 01, no Livro II da obra “Imita¢ao de Cristo”, de Toméas de Kempis - varias edi¢des.
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A Teosofia Direta no WhatsApp

Participe de um dos grupos da Loja Independente de Teosofistas no
WhatsApp: https://chat.whatsapp.com/6MB7dWbgNmx68hEzVshbHk
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Texto Investiga o Fio Condutor de uma Ideia Sagrada:

As Encarnacoes de um Poema

Filosofia Esoterica Ensina Que Todos
Os Seres Sao Essencialmente Imortais

Segundo a teosofia classica, os mundos, as pessoas, as civilizacdes € mesmo as ideias
reencarnam. Tudo que existe € ciclico: o universo inteiro ndo ¢ uma excegao.

https://www.carloscardosoaveline.com/as-encarnacoes-um-poema/
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